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04 Марта 2024 г.
Меню Школа №9 1-4 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю л а

С т о и м о с т  
ь ш п а н и я

1-4  к л а сс
Э Ц -77, Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22, 
M g-12 , P-24, Fe-1 .060 С векла  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 6-07
Э Ц -142 , Б-5, Ж  9, У -10 , В и т.А -1 , В ит С -19 , В ит.Р Р -2, 
N a-65 , К -3 4 3 , С-а-32, М д-22 , P -74 , Fe-1 .200/8 С уп  из ово щ ей  со  см ет а н о й 13-28
Э Ц -418 , Б -23 , Ж -23, У -29 , В и т .А -1 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3, 
N a-4664, К -1 2 0 , С а -60 , М д-1 4 , P-47, Fe-1 .090 Б и т о ч к и  м я сн ы е 61-19
Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034 , К-бб, 
С а-30 , М д-10 , P -51 , Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-35
Э Ц -110 , У -28 , В и т.С -2 , N a -6 , К -7 0 , С-а-9, М д-5 , Р-7, 
Fe-1 .200 Н а п и т о к  из груш 12-26
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a -156 , К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 .1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
Э Ц -1 0 6 4 ,  Б -3 7 ,  Ж -4 3 ,  У -1 3 0 ,  В и т .А -2 ,  В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -6 ,  N a -7 1 6 6 ,  К -7 8 4 ,  С а -1 5 9 ,  М д -6 7 , Р -2 2 3 , 
F e -5

1 1 2

О В З за в т р а к  1-4  к л а сс

Э Ц -бб, Б -5, Ж -5 , N a-56 , К  59, С а -23 , М д-5 , P -81 , Fe-1 ,1шт Я й ц о  о т ва р н о е 19-20
Э Ц -329 , Б -9, Ж -13, У -44 , В и т .С -1 , N a -437 , К -146 , 
С а-123, М д-14 , Р-91 .200/13 К а ш а  п ш ен н а я  с м а сл о м  сли воч ны м 27-05
Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a -14 6 , К -34, С а -7 , М д-4, Р-24 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  ш о кол адн ы м 20-02
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25, С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -69, Б -1, У -1 7 , В и т.С -1 , N a-1, К -12 , Са-1 1шт Я б л о к о 24-33
Э Ц -6 5 9 ,  Б - 1 8, Ж - 2 4 , У -9 4 ,  В и т .С -2 ,  N a -6 4 1 , 
К -2 7 6 ,  С а -1 5 9 ,  М д -2 7 , P -2 0 4 , F e -2

9 4

О Б З 1-4  к ласс за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )

Э Ц -410 , Б -9, Ж  28, У -3 , В и т.С -3 , N a -3 , К -60 , Са-4, 
М д-4, Р -1 1 .050/50 Г ул я ш  из сви н и н ы 66-08

Э Ц -282 , Б -9, Ж -7, У -45 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-586, 
К -3 1 5 , С а -27 , М д-147 , P -228 , Fe-5 .150/23 К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я  с 

н а р езк о й  из св. о гур ц о в
21-91

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -2 5 , С э -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-40
Э Ц -27, Б -1, У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -7 7 6 ,  Б -1 9, Ж -3 5 ,  У -6 9 ,  В и т .С -6 ,  В и т .Р Р -1 ,  
N a -5 9 0 , К -4 0 0 ,  С а -3 6 ,  М д -1 5 5 ,  P -2 4 7 , F e -6

9 4

О В З обед  1-4  к л а сс
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241, К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р-24, Fe-1 .060 С век л а  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст . 6-07
Э Ц -142 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В и т.А -1 , В и т.С -19, В ит.Р Р -2, 
N a-65 , К -3 4 3 , С а-32 , М д-22 , P-74, Fe-1 .200/8 С уп из ово щ ей  со  см ет а н о й 13-28
Э Ц -418 , Б -23 , Ж  23, У -29 , В и т.А -1 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3, 
N a -4664 , К -1 2 0 , С а -60 , М д-14 , P-47, Fe-1 .090 Б и т о ч к и  м я сн ы е 61-19
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2034 , К -56 , 
С а-30 , М д-10 , P -51 , Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 14-35
Э Ц -110 , У -28 , В и т.С -2 , N a -б, К -7 0 , С а  9, М д-5, Р-7, 
Fe-1 .200 К о м п о т  из груш 12-26
Э Ц -27, Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -74, Б -2, У -15 , N a -1 55, К -2 9 , С а-6, М д-4 , Р -20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й  1 кус. 2-24
Э Ц -1 0 6 4 ,  Б -3 7 ,  Ж -4 3 ,  У -1 3 0 ,  В и т .А -2 ,  В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -6 ,  N a -7 1 6 6 ,  К -7 8 4 ,  С а -1 5 9 ,  М д -6 7 , Р -2 2 3 , 
F e -5

1 1 2

О В З 1 -4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, Р-24, Fe-1 .060 С векла  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а ст . 6-07
Э Ц -171, Б -5, Ж -1 1 , У -12 , В ит.А -1 , В ит.С -23 , В ит.Р Р -2 , 
N a-78 , К -4 1 1 , С а -38 , М д-25 , P-89, Fe-1 .240 С уп из ово щ ей  со  см ет а н о й 12-32
Э Ц -418 , Б -23, Ж  23, У -29 , В и т.А -1 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -3, 
N a -4664 , К -1 2 0 , С а-60 , М д-14 , P-47, Fe-1 .090 Б и т о ч к и  м я сн ы е 61-19
Э Ц -230 , Б -6, Ж -5 , У -39 , В и т.Р Р -1 , N a -21 70 , К -70 , 
Са 32, М д-10 , P-54, Fe-1 .160 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 15-31
Э Ц -110 , У  28, В и т.С -2 , N a -б, К -7 0 , Са-9, М д-5 , Р-7, 
Fe-1 .200 К о м п о т  из гр уш 12-26
Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -74, Б-2, У -15 , N a -156 , К  29, С а -6 , М д-4, Р-20 . 1ю'31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
Э Ц -1 1 0 7 ,  Б - 3 8 .Ж - 4 5 ,  У -1 3 4 ,  В и т .А -2 ,  В и т .С -3 4 , 
В и т .Р Р -6 ,  N a -7 3 1 5 ,  К -8 5 6 ,  С а -1 6 7 ,  М д -7 1 , Р -2 4 1 , 
F e -5

1 1 2

р о ди т ел ьск а я  п л а т а
Э Ц -329 , Б-9, Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а -123 , М д-1 4 , Р-91 .200/12 К а ш а  п ш ен н а я  с  м а с л о м  сли воч ны м 26-58
Э Ц -138 , Б-3, Ж -6 , У -18 , N a -146 , К -34 , Са-7, М д-4 , Р-24 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 20-02
Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К  25, С а -5 , М д-4 , Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-524, Б-12, Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-205, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

50



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
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Меню Школа №9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -4 4 3 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В ит .С -3 , N a-3 , К -65 , С а-5 , 
M g-4 , Р -12 .054 /54 Гуляш 71-59

Э Ц -3 3 8 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180 /40
Каша гречневая рассыпчатая с

38-13К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -273 , Fe-6 нарезкой из св. огурцов.
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 16-67

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-957, Б-25, Ж-43, У-89, Вит.С-8, Вит,РР-2, 
Na-756, К-589, Са-158, Мд-195, P-375, Fe-6

12 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4 .250/13 Каша пшенная с маслом сливочным 31-35

Э Ц -1 3 8 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /15 Бутерброд с маслом шоколадным 20-02
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 24-33
ЭЦ-675, Б-15, Ж-22, У-105, Вит.С-3, Na-694, 
К-253, Са-167, Мд-26, P-146, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -178 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -2 , 
N a -8 1 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1 
Э Ц -443 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З, К -65 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.250 /15 /10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 
Гуляш

27-90

.054 /54 71-59

Э Ц -3 3 8 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , 
К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 7 7 , P -27 3 , Fe-6 .180 /40

Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 38-13

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 16-67

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1135, Б-31.Ж-55, У-101, Вит.А-1, Вит.С-32, 2 3 6
Вит.РР-4, Na-837, К-1017, Са-198, Мд-223, 
P-468, Fe-7


