
МУП "Комбинат питания"Городсксго округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Марта 2024 г.

М еню  1И кона №  9 1-4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4  к ласс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, ВитРР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т ва р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-29
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na 493, К 404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с м а к , изд ., ц ы п л ен к ом 17-72
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/45 К а п уст а  т уш ен а я  с  м я со м 72-44
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 9-70
ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-917, Б-25, Ж-44, У-79, Вит.А-6, Вит.С-116, 
Вит.РР-5, Na-974, К-1138, Са-285, Мд-100, 
P-289, Fe-2

112

О В З за в т р а к  1 -4  к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а сл о м  сли вочны м 23-14
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25/26 Б ут ер б р о д  с  сы ром 23-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К 25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200П5 Чай с  сахаром 3-40
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 С ок Ф рукт овы й 26-28
ЭЦ-200, Б-5.Ж-5, У-33, Вит.РР-1, Na-215, К-70, Са-14, 
Мд-9, P-53, Fe-1 .100 П и р о ж о к  с  я б л о к а м и 17-72
ЭЦ-845, Б-22, Ж-24, У-134, Вит.А-13000, 
Вит.С-41, Вит.РР-3, Na-1037, К-1041, Са-550, 
Мд-143, P-466, Fe-5

94

О В З 1-4  к л а сс  за в т р а к  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, P-49, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 9-58
ЭЦ-591, Б-39, Ж-48, У-2, Вит.РР-17, Na-3559, К-423, 
Са-71, Мд-41, P-365, Fe-4 0.110 Ц ы п л ен о к  ж а р ен н ы й 78-41
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с са х а р о м 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-885, Б-45, Ж-53, У-58, Вит.РР-18, Na-5594, 
К-512, Са-106, Мд-54, P-422, Fe-6

94

О В З обед 1-4  к л а сс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М орк овь  о т в а р н а я  с  м а сл о м  р а ст . 7-29
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К 404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 С уп к арт оф . с м а к , и зд ., ц ы п лен ком 17-72
ЭЦ-491, Б-13, Ж 29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с м я со м 72-44
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 9-70
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-917, Б-25, Ж-44, У-79, Вит.А-6, Вит.С-116, 
Вит.РР-5, Na-974, К-1138, Са-285, Мд-100, 
P-289, Fe-2

112

О В З 1-4  к л а сс  обед (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  б ел к а )
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 М о р к о вь  о т в а р н а я  с м а сл о м  р а ст . 7-29
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 С уп карт оф . с м а к , изд ., ц ы п л ен к о м  , 17-72
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109. Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен а я  с  м ясо м 76-48
ЭЦ-81, Б-1, У-20, К-1 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к 5-66
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1ю'31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х л е б  н а р о дн ы й 2-24
ЭЦ-877, Б-22.Ж-40, У-79, Вит.А-6, Вит.С-115, 
Вит.РР-5, Na-924, К-993, Са-165, Мд-86, Р-199, 
Fe-2

112

50 р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na 437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен и ч н а я  с  м а с л о м  сли вочны м 23-14
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25/26 Б ут ер б р о д  с сы ром 23-46
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с са х а р о м 3-40
ЭЦ-553, Б-17, Ж-19, У-78, Вит.С-1, Na-802, 50
К-231, Са-336, Mg-34, P-233, Fe-2

Руководитель 

Зав производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Марта 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2477 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , M g -16 , P -68 , Fe-1

Э Ц -645 , Б -43 , Ж -5 2 , У -2 , В и т .Р Р -1 8, N a-38S 2, К -4 6 2 , 
С а -77 , М д -4 5 , P -39 8 , F e -4
Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.1 8 0 /2 6

0 .1 2 0

.2 0 0

Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным  
Цыпленок жаренный 

Компот из урюка

2 6 -8 1

85 -5 1

1 4 -0 7

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1052, Б-52, Ж-58, У-82, Вит.А-1, Вит.С-3, 
Вит.РР-20, Na-6363, К-624, Са-153, Мд-82, 
P-495, Fe-6

12 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1

.2 0 0 /5

.3 1 ,2 5 /2 4

Каша пшеничная с маслом сливочным 

Бутерброд с сыром

1 7 -5 3

2 1 -6 8

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит.Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2  
Э Ц -2 0 0 , Б -5 , Ж -5 , У -3 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 15 , К -70 , С а-14, 
М д-9 , P -53 , Fe-1

.2 0 0 /1 5

0 .2 0 0

.1 0 0

Чай с сахаром 
Сок Фруктовый 
Пирож ок с яблоками

3 -4 0

2 6 -2 8

1 7 -7 2

ЭЦ-845, Б-22, Ж-24, У-134, Вит.А-13000,
Вит.С-41, Вит.РР-3, Na-1037, К-1041, Са-550, 
Мд-143, P-466, Fe-5

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -164 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89 , Fe-1 .2 5 0 /1 0 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 2 0 -3 9

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2477 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -68 , Fe-1

Э Ц -645 , Б -43 , Ж -5 2 , У -2 , В и т .Р Р -1 8, N a -3 882 , К -4 6 2 , 
С а -7 7 , М д -4 5 , P -39 8 , Fe -4
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.1 8 0 /2 6

0 .1 2 0

.2 0 0

Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным  
Цыпленок жаренный 

Компот из урюка

2 6 -8 1

85-5 1

1 4 -0 7

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1216, Б-58, Ж-64, У-103, Вит.А-2, Вит.С-20, 2 3 6
Вит.РР-22, Na-6979, К-1129, Са-179, Мд-109, 
P-584, Fe-7


