
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области
05 Апреля 2024 г.

М ен ю  Ш к ол а  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Н аим енование блюда
Стоимост

углеводы  (г), витамины  (мг), ь питания

1-4 класс

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 4-75
M g -12 , P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -1 59 , Б -4 , Ж -5 , У -24 , В и т .С -1 6, В ит.Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , Р -9 1 , Fe-1

.200/20 Суп-пюре с гренками 22-44
Э Ц -4 91 , Б -1 3, Ж -2 9 , У -17 , В и т .С -9 9 , В и т.Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д-39 , P -77, Fe-1

.150/40 Капуста тушеная с мясом 68-92
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -74 , Б -2, У -15 , N a-1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-813, Б-21, Ж-35, У-76, Вит.С-148, Вит.РР-7, 
Na-796, К-1131, Са-192, Mq-81, P-211, Fe-3

112

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -303 , Б -6, Ж -1 2, У -4 3 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -160 , Fe-1

.200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 30-66
Э Ц -1 02 , Б -2, Ж -3 , У -17 , В и т.А -2 2 , N a-41 , К -1 38 , 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76, Fe-1

.200 Чай с молоком сгущенным 16-73
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -2 88 , Б -5 , Ж -1 0 , У -43 , В ит.Р Р -1 , N a-21 , К -6 4 , С а-11 , 
М д-8, P -45, Fe-1

.077 Булочка Домашняя 18-33
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , С а-1 1 шт. Мандарин 25-67
ЭЦ-722, Б-14, Ж-25, У-109, Вит.А-22, Вит.С-2, 
Вит.РР-2, Na-507, К-407, Са-242, Мд-60, Р-281, 
Fe-3

94

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
Э Ц -289 , Б -1 6, Ж -1 8, У -16 , В ит.А -1 , В ит.С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a-2390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д-13 , P -46, Fe-1 .080/50 Тефтели с соусом 71-03
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -бб , 
С а-30 , М д-10 , Р -5 1 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-96
Э Ц -57 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-589, Б-22, Ж-23, У-74, Вит.А-1, Вит.С-5, 
Вит.РР-3, Na-4425, К-218, Са-76, Мд-27, Р-105, 
Fe-3

94

ОВЗ обед 1-4 класс

Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 56 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 4-75
М д-12, P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -1 59 , Б-4, Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В и т.Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , Р -9 1 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 22-44
Э Ц -4 91 , Б -13 , Ж -2 9 , У -17 , В и т .С -9 9 , В ит.Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д-39 , P -77, Fe-1 .150/40 Капуста тушеная с мясом 68-92
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 Лк/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-813, Б-21, Ж-35, У-76, Вит.С-148, Вит.РР-7, 
Na-796, К-1131, Са-192, Мд-81, P-211, Fe-3

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 4-75М д-12, P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -159 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В ит.С -1 6 , В ит.Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , Р -91, Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 22-44
Э Ц -4 91 , Б -13 , Ж -2 9 , У -17 , В и т.С -9 9 , В и т.Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77, Fe-1 .150/40 Капуста тушеная с мясом 68-92
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/'31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 Лк/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-813, Б-21, Ж-35, У-76, Вит.С-148, Вит.РР-7, 
Na-796, К-1131, Са-192, Мд-81, Р-211, Fe-3

112

50 родительская плата
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -43 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93 , С а -1 3 0 , М д-37, P -160 , Fe-1 .200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 30-66
Э Ц -1 02 , Б -2, Ж -3 , У -17 , В ит.А -22 , N a-41 , К -1 38 , 
С а-1 0 0 , М д-15 , P -76, Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 16-73
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-432, Б-9, Ж-15, У-66, Вит.А-22, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-485, К-331, Са-230, Mg-52, Р-236, 
Fe-2

50

Руководитель
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-46, Ж-4, У-1, Вит.С-5, Na-35, К-62, Са-7, Mg-5, Р-13 .032 Салат из св. помидоров, огурцов 14-48
ЭЦ-307, Б-17, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2540, К-135, Са-44, Мд-14, P-4S, Fe-1 .085/50 Тефтели с соусом 74-60
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-71
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива 17-60

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-762, Б-26, Ж -29, У-99, Вит.А-2, Вит.С-12, 
Вит.РР-4, Na-5020, К -3 1 1, Са-119, Мд-51, 
P-151, Fe-3

1 2 9

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/11 Каша рисовая с маслом сливочным 33-94
ЭЦ-102, Б-2, Ж-3, У-17, Вит.А-22, Na-41, К-138, 
Са-100, Мд-15, P-76, Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 16-73
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 25-67
ЭЦ-510, Б-10, Ж -18, У-76, Вит.А-22, Вит.С-3, 
Вит.РР-1, Na-596, К-392, Са-263, Мд-61, Р-276, 
Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, P-113, Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 28-05
ЭЦ-46, Ж-4, У-1, Вит.С-5, Na-35, К-62, Са-7, Мд-5, Р-13 .032 Салат из св. помидоров, огурцов 14-48
ЭЦ-307, Б-17, Ж-19, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2540, К-135, Са-44, Мд-14, P-48, Fe-1 .085/50 Тефтели с соусом 74-60
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-71
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива 17-60
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-961, Б -31, Ж -35, У -129, Вит.А-3, Вит.С-32, 
Вит.РР-6, Na-5742, К-930, Са-190, Мд-84, 
P-264, Fe-4

Руководитель —

2 3 6

Зав, производством IL


