
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

09 Апреля 2024 г.
М е н ю  Ш к о л а  № 9 1 - 4  класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимоет 

ь питания

1-4  класс
Э Ц -73 , Б -1 .Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30  
Э Ц -1 27 , Б -5 .Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , P-41, Fe-1 
Э Ц -457 , Б -1 9 .Ж -2 4 , У -4 1 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2  

Э Ц -97 , У -25 , В ит.С -2 , N a-3 , К -3 5 , С а-2 , М д-1, Р-1 

Э Ц -27 , Б -1 , У-6

Э Ц -74 , Б -2, У -15 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р-20

.060

.200/6

.050/150
.200

,1к/31,25г
,1к/31,25г

М орковь от варн ая  с м асл ом  раст . 

Щ и  из св. кап уст ы  со см ет аной  

П л ов по - у зб ек ск и  
Н а п и т о к  я блочн ы й  
Х л е б  ви т ам и н н ы й  
Х л е б  народн ы й

7-43

10-89

79-17
9-66
2-61
2-24

ЭЦ-855, Б-28, Ж-39, У-98, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1056, К-862, Са-120, Мд-111, 
P-338, Fe-3

112

Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В ит.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а -1 2 3 , М д-14, Р-91

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a-1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 

Э Ц -100 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4

Э Ц -465 , Б -7 .Ж -1 6 , У -7 2 , В ит.Р Р -1 , N a-45 , К -8 9 , С а-18 , 
М д-11, P -69, Fe-1

О В З завт рак  1-4  класс

.200/10 К а ш а  я ч н евая  с м асл ом  сливочны м  
.031,25/18 Б ут ер б р о д  с м асл ом  ш околадны м  

.200/15 Чай с сахаром  
. 125/1 иап Й огурт  ф рукт овы й  

.103 К рен дель в сахаре

22-82
23-78
3-40
27-45
16-55

ЭЦ-997, Б-21.Ж-31, У-159, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-629, К-292, Са-152, Mq-33, P-191, Fe-2

94

О В З 1-4  класс завт рак  (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -1 67 , Б -3 , Ж -6 , У -24 , В ИТ.С -30 , В ит.Р Р -2 , N a-42,
К -8 52 , С а -1 5 , М д-35 , P -87, Fe-1
Э Ц -276 , Б -1 8, Ж -1 9, У -9 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -2 , N a-22,
К -6 1 , С а-1 3 , М д-13, P -53, Fe-1

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1

Э Ц -27 , Б -1 , У -6

.150

.075
.200/15

,1к/'31,25г

К арт оф ель от варной  с м аслом  раст . 

К о т л ет а  Ш кольная  
Чай с сахаром  
Х л е б  ви т ам и н н ы й

15-26

72-73
3-40
2-61

ЭЦ-527, Б-22, Ж-25, У-54, Вит.С-31, Вит.РР-4, 
Na-65, К-938, Са-33, Мд-52, P-148, Fe-3

94

О В З обед 1-4  класс
Э Ц -1 27 , Б -5 .Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.Р Р -1 ,
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17, P -41, Fe-1
Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -1 ,
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р-30
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 ,
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P-24S, F e-2

Э Ц -97 , У -25 , В ит.С -2 , N a -З, К -3 5 , С а-2 , М д-1, Р-1

Э Ц -27 , Б -1, У -6

Э Ц -74 , Б -2, У -15 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20

.200/6
.060

.050/150
.200

,1к/31,25г
,1к/31,25г

Щ и  из св. кап уст ы  со см ет аной  

М орковь от варн ая с м аслом  раст . 

П л о в по -  у зб ек ск и  
Н а п и т о к  я блочн ы й  
Х л е б  ви т ам и н н ы й  
Х л е б  народн ы й

10-89
7-43

79-17
9-66
2-61
2-24

ЭЦ-855, Б-28, Ж-39, У-98, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1056, К-862, Са-120, Мд-111, 
P-338, Fe-3

112

О В З 1-4  класс обед (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30
Э Ц -1 59 , Б -6, Ж -1 1, У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -30 , Вит.Р Р -1 ,
N a-719 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д-21 , P-51, Fe-1
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 ,
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -58 , P -246 , Fe-2

Э Ц -97 , У -2 5 , В и т.С -2 , N a-З, К -3 5 , С а-2 , М д-1, Р-1

Э Ц -27 , Б -1, У-6

Э Ц -7 4 , Б -2, У -15 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р -20

.060

.250

.050/150
.200

Лк/31,25г
Лк/31,25г

М орковь от варн ая  с м асл ом  раст .

Щ и  из св. кап уст ы

П лов по  -  узб ек ск и
Н а п и т о к  я блочн ы й
Х л е б  ви т ам и н н ы й
Х л е б  народн ы й

7-43

10-89

79-17
9-66
2-61
2-24

ЭЦ-887, Б-29, Ж-41, У-100, Вит.А-11, Вит.С-39, 
Вит.РР-7, Na-1200, К-924, Са-130, Мд-115, 
P-348, Fe-3

112

Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В ит.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -18 , N a-146 , К -3 3 , С а-5 , М д-4, Р -23 

Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1

50 роди т ельская  плат а

.200/10 К а ш а  я ч н евая  с м асл ом  сливочны м  
.031,25/18 Б ут ерброд  с м асл ом  ш околадны м  

.200/15 Чай с сахаром

22-82
23-78
3-40

ЭЦ-432, Б-10, Ж -11, У-73, Вит.С-1, Na-584, 
К-203, Са-134, Mg-22, P-122, Fe-1

Руководитель 

Зав производством
#

50

Ж 1
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-187, Б-4.Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, P-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 24-12
ЭЦ-305, Б-19, Ж-21, У-10, Вит.С-1, Вит.РР-3, Na-24, 
К-67, Са-14, Мд-14, P-59, Fe-1 
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45

.083

.200

Котлета Школьная 
Кофе на молоке

80-78

21-49

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-596, Б-26, Ж-30, У-56, Вит.С-33, Вит.РР-5, 
Na-1500, К-1057, Са-138, Мд-61, P-223, Fe-3

129

ОБЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 22-82

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/12 Бутерброд с маслом шоколадным 16-42
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14
ЭЦ-465, Б-7, Ж-16, У-72, Вит.РР-1, Na-45, К-89, Са-18, 
Мд-11, P-69, Fe-1

.125/1 шт 
.103

Йогурт фруктовый 
Крендель в сахаре

27-45
16-55

ЭЦ-997, Б-21, Ж-31, У-159, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-629, К-292, Са-152, Mq-33, P-191, Fe-2

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1 .250/10/6 Щи из св.капусты с тушенкой, 

сметаной 20-36

ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, P-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 24-12
ЭЦ-305, Б-19, Ж-21, У-10, Вит.С-1, Вит.РР-3, Na-24, 
К-67, Са-14, Мд-14, P-59, Fe-1 .083 Котлета Школьная 80-78
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 21-49
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-759, Б-31, Ж-41, У-65, Вит.А-1, Вит.С-63, 236
Вит.РР-6, Na-2219, К-1367, Са-188, Мд-82,
P-274, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством ~ h j-


