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мТеню Ш Ткола №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , вид а м и н ы  (м г),
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na-244, К-108, Са-30. Mg-21, Р-30
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1,
Na-481, К-255, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5,
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68. P-246, Fe-2
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.060
.200/9

.050/150
.200

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1кв1,25г
ЭЦ-943, Б-32, Ж-40, У-115, Вит.А-12, Вит.С-17, 
Вит.РР-8, Na-S63, К-879, Са-132, Мд-128, Р-363,
Fe-4

Морковь отварная с маслом рост. 7-43

Суп карт, с горохом, тушенкой 13-67

Плов по - узбекски 79-17

Компот из сухофруктов 6-88
Хлеб витаминный 2-61
Хлеб народный 2-24

112

ОВЗ завтуак 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 ,1шт Яйцо отварное 17-60
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша пшенная с маслом сливочным 22-90
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na 248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 22-09
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 28-01
ЭЦ-657, Б-20, Ж-22, У-94, Вит.С-2, Na-743, 94
К-290, Ca-2S2, Mg-33, P-270, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс завтрак (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-490, Б-11, Ж 33, У-8, Na-1406, К-3, Са-15, Мд-1, 
Р-7 .068 Шницель н-р 73-79
ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30. Мд-9, P-49, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 14-20
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,Ы31,25г Хчеб витаминный 2-61
ЭЦ-784, Б-17, Ж-38, У-64, Вит.РР-1, Na-3441, 
К-92, Са-50, Мд-14, P-64, Fe-2

94

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/9 Суп карт, с горохом, тушенкой 13-67
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-17
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К 35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-943, Б-32, Ж-40, У-115, Вит.А-12, Вит.С-17, 
Вит.РР-8, Na 963, К-879, Са-132, Мд-128, Р-363, 
Fe-4

112

ОВЗ 1-4 класс обед (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na 244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/9 Суп карт, с горохом, тушенкой 13-67
ЭЦ-457, Б-19, Ж 24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-17
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Хлеб народный 2-24
ЭЦ-943, Б-32, Ж-40, У-115, Вит.А-12, Вит.С-17, 
Вит.РР-8, Na-963, К-879, Са-132, Мд-128, Р-363, 
Fe-4

112

родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-51
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na 248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 22-09
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-522, Б-14.Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 50
К-219, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

Руководитель 

Зав производством

______



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Апреля 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс

ЭЦ-1115, Б-30, Ж-53, У-104, Вит.А-1, Вит.С-15, 
Вит.РР-2, Na-4500, К-591, Са-89, Mg-36, Р-124, 
Fe-2

Зав,

Руководитель

производством

ЭЦ-504, Б-12, Ж-34, У-8, Na-1448, К-3, Са-15, Мд-1, 
Р-7 .070 Шницель н-р 75-89

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, .180/30
Макаронные изделия отварные с 26-76

Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1 овощной закуской
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-879, Б-20, Ж-40, У-81, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-3898, К-260, Са-62, Мд-18, P-77, Fe-1

129

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11.Ж -16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 28-62
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 22-09

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 28-01
ЭЦ-673, Б-17, Ж-20, У-105, Вит.С-3, Na-796, 
К-267, Са-290, Мд-32, P-212, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 24-88
ЭЦ-504, Б-12, Ж-34, У-8, Na-1448, К-3, Са-15, Мд-1, 
Р-7 .070 Шницель н-р 75-89

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, .180/30 Макаронные изделия отварные с 26-76
Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1 овощной закуской
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

236


