
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
16 Апреля 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн , ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г),
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

С т ой  м о ст  
ь п и т а н и я

1 - 4  к л а с с

ЭЦ-77, Б-1, Ж 6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р о с т . 6-07

ЭЦ-142, Б-5, Ж 9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са 32, Мд-22, P-74, Fe-1 .200 /6 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 12-56

ЭЦ-481, Б-11, Ж 29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109, 
К-80, Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1 .090/50 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  с о у с о м 63-13

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 14-35

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31 ,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24

ЭЦ-1051, Б-25, Ж-49, У-101, Вит.А-2, Вит.С-55, 
Вит.РР-7, Na-5605, К-574, Са-130, Мд-58, Р-200, 
Fe-4

1 1 2

О В З  з а в т р а к  1 - 4  к л а с с

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na 437, К-145. 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/12 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25-68

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/20 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 26-09

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, С-а-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 3-40

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр. П е ч е н ь е  К р е м е н к у л ь с к о е 11-38

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 . 125/1 м т Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 27-45

ЭЦ-678, Б-17, Ж-20, У-107, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-135, Мд-22, P-123, Fe-1

9 4

О В З  1 - 4  к л а с с  з а в т р а к  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

ЭЦ-3, У-1, Вит.С-2, Na-2, К-28, Са-5, Мд-3, Р-8 .020 Н а р е з к а  о в о щ н а я  ( о г у р е ц ) 8-16
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит,РР-5, Na 52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .050/150 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 79-83

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 3-40

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-461, Б-20, Ж-18, У-53, Вит.С-44, Вит.РР-5, 
Na-55, К-1149, Са-37, Мд-55, P-134, Fe-3

9 4

О В З  о б е д  1 - 4  к л а с с

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 6-07

ЭЦ-142, Б-5, Ж 9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, P-74, Fe-1 .200/6 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 12-56
ЭЦ-481, Б-11, Ж 29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109, 
К-80. Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1 .090/50 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  с о у с о м 63-13
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30. Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 14-35

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 . 1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-1051, Б-25, Ж-49, У-101, Вит.А-2, Вит.С-55, 
Вит.РР-7, Na-5605, К-674, Са-130, Мд-58, Р-200, 
Fe-4

1 1 2

О В З  1 - 4  к л а с с  о б е д  ( б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156. Са-22, 
Мд-12, Р-24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 6-07
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, P-63. Fe-1 .250 С у п  и з  о в о щ е й 12-56
ЭЦ-481, Б-11, Ж 29, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Na-3109. 
К-80, Са-40, Мд-10, P-31, Fe-1 .090/50 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  с о у с о м 63-13
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 14-35

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ■ ,1к/31,25г Х л е б  н а р о д н ы й 2-24
ЭЦ-1083, Б-26.Ж-51, У-103, Вит.А-2, Вит.С-60, 
Вит.РР-7, Na-5608, К-724, Са-135, Мд-60, Р-189, 
Fe-4

1 1 2

р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 22-82

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/18 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 23-78
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 3-40
ЭЦ-478, Б-10, Ж-16, У-73, Вит.С-1, Na-584, 5 0
К-204, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ет

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -6 5 , С а -1 1 , M g-6 , Р-19 .046 Н арезка овощ ная (огурец) 18-78
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , Na-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2

.050 /200 Ж аркое по-домаш нему 87-17

Э Ц -1 1 8 , Б -1 .Ж -1 ,  У-1 .200
Коф ейны й напит ок со сгущенным 20-44
молоком

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -525, Б-21, Ж -1 9 , У -39, В ит.С -47, Вит.РР-5, 
Na-56, К -1 16 1 , С а-38 , М я-54, P -137, Fe-2

1 2 9

ОВЗ завт рак 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4

.250/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 25-72

Э Ц -138 , Б -3, Ж -6 , У -1 8, N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /17 Бут ерброд с маслом шоколадным 22-30

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /25гр. П еченье Кременкульское 11-38

Э Ц -100 , Б -4 .Ж -4 , У -14 ,125/1ш т Й огурт  фрукт овый 27-45
Э Ц -749, Б -19, Ж -2 3 , У -1 17, В ит.С -2 , Na-693, 
К -240 , С а -166 , M q-26 , P -146, Fe-1

ОВЗ обед 5-11 класс
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2, В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -81 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1 .250/10 Суп из овощ ей со смет аной 16-75

Э Ц -6 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -6 5 , С а -1 1 , М д-6 , Р -19 .046 Н арезка овощ ная (огурец) 18-78
Э Ц -374 , Б -1 9 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 87-17

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200
Коф ейны й напит ок со сгущ енным

20-44
м олоком

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -703, Б -27, Ж -3 1 , У -51 , В ит.А -1 , Вит.С -71, 
В ит.Р Р -7 , N a -137 , К -1 58 9 , Са-78, М д-82, Р -230, 
Fe-3

2 3 6

Р уководит ель

Зав. производст вом


