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М ен ю  ш кола  № 9  1 -5  к л а сс
э н .  и е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) , у г л е в о д ы  

(г ) , в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

1-4 класс 112 руб
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 7-43

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .2 0 0 /8 Суп картоф. с крупой и рыбой 14-51

ЭЦ-193, Б-11.Ж-14, У-5, Вит.С-1, Вит.РР-4, Na-184, 
К-152, Са-32, Мд-14, P-106, Fe-1 .0 7 0 /5 0 Фрикадельки из курицы с соусом 63-95

ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 2 0 -1 0

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -40

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-612, Б-20, Ж-30, У-66, Вит.А-6, Вит.С-43, 
Вит.РР-8, Na-2433, К-1424, Са-140, Мд-92, 
P-294, Fe-4

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс 206 vv6
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 .1ш т Яйцо отварное 1 7 -6 0

ЭЦ-223, Б-4, Ж-10, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-55, 
Са-11, Мд-7, P-39, Fe-1 .0 5 0 /1 0

Бутерброд (булка формовая)с маслом 
сливочным

19-81

ЭЦ-303, Б-6.Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .2 0 0 /4 Каша рисовая с маслом 2 7-40

ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, P-346, Fe-34 .2 0 0 /1 5 Чай пакетированный 4 -6 7

ЭЦ-119, Б-4, У-24 1 ш т Вафли "Капучино" 2 4 -5 2

ЭЦ-768, Б-27, Ж-29, У-113, Вит.С-5, Вит.РР-5, 9 4
Na-753, К-1349, Са-372, Mg-234, P-626, Fe-37

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 . .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 7-43

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .2 0 0 /1 6 Суп картоф. с крупой и рыбой 2 0 -4 8

ЭЦ-193, Б-11, Ж-14, У-5, Вит.С-1, Вит.РР-4, Na-184, 
К-152, Са-32, Мд-14, P-106, Fe-1 .0 7 0 /5 0 Фрикадельки из курицы с соусом 6 3 -9 5

ЭЦ-211, Б-4, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-1168, К-53, 
С-а-16, Мд-27, P-81, Fe-1 .1 5 0 Рис припущеный 14-13

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0
ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-666, Б-21, Ж-29, У-81, Вит.А-6, Вит.С-17, 
Вит.РР-7, Na-2392, К-713, Са-103, Мд-86, Р-276, 
Fe-4

1 1 2

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

ЭЦ-201, Б-4, Ж-9, У-26, Вит.РР-1, Na-213, К-50, Са-10, 
Мд-6, Р-35 .0 4 5 /1 0

Бутерброд (булка формовая)с маслом 
сливочным 1 8-18

ЭЦ-552, 6-12, Ж-38, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-83, Са-6, 
Мд-6, Р-15 .0 5 5 /5 5 Гуляш из птицы 5 5-53
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 Каша гречневая рассыпчатая 13-01

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208. Мд-185, Р-346, Fe-34 .2 0 0 /1 5 Чай пакетированный 4 -6 7

ЭЦ-1115, Б-34, Ж-56, У-98, Вит.С-8, Вит.РР-5, 
Na-816, К-1447, Са-244, Мд-340, P-611, Fe-39

9 4

ОВЗ 1-4 класс 206 руб
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Ja-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 7-43
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Ja-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .20 0 /8 Суп картоф. с крупой и рыбой 1 4-51
1Ц-193, Б-11, Ж-14, У-5, Вит.С-1, Вит.РР-4, Na-184, 
;-152, Са-32, Мд-14, P-106, Fe-1 .0 7 0 /5 0 Фрикадельки из курицы с соусом 6 3-95
1Ц-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 2 0 -1 0

Ц-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0
Ц-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Ц-612, Б-20, Ж-30, У-66, Вит.А-6, Вит.С-43, 1 1 2
ит.РР-8, Na-2433, К-1424, Са-140, Мд-92, 
-294, Fe-4

родительская плата
Д-223, Б-4, Ж-10, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-55, 
а-11, Мд-7, P-39, Fe-1 .0 5 0 /1 0

Бутерброд (булка формовая)с маслом 
сливочным 19-81

Д-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .20 0 /3 Каша рисовая с маслом 2 5 -5 2
Д-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
1042, Са-208, Mq-185, Р-346, Fe-34 .2 0 0 /1 5 Чай пакетированный 4 -6 7

Д-583, Б-18, Ж-24, У-89, Вит.С-5, Вит.РР-5, 
i-697, К-1290, Са-349, Мд-229. Р-545, Fe-36

Руководитель 

Зов производством

50
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Меню школа № 9 5- 11  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5- 11 класс 129 руб
ЭЦ-703, Б-16, Ж-48, У-7, Вит.С-5, Na-4, К-106, Са-8, 
Mg-7, Р-19 .070/70 Гуляш из птицы 70-67
ЭЦ-371, Б-12, Ж-9, У-59, Вит.РР-2, Na-778, К-363, 
Са-27, Мд-191, P-287, Fe-6 .200 Каша гречневая рассыпчатая 17-35
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Яблоко 26-43
ЭЦ-1365, Б-36, Ж-61, У-124, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-989, К-656, Са-162, Мд-216, P-416, Fe-6

12 9

ОВЗ 5-11 класс 236 руб
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 .1ш т Яйцо отварное 17-60
ЭЦ-223, Б-4, Ж-10, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-55, 
Са-11, Мд-7, P-39, Fe-1 .050/15 Бутерброд (булка формовая)с маслом 

сливочным 27-42

ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/10 Каша рисовая с маслом 39-67
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, P-346, Fe-34 .200/15 Чай пакетированный 4-67
ЭЦ-725, Б-24, Ж-32, У-99, Вит.С-6, Вит.РР-5, 
Na-863, К-1398, Са-404, Мд-243, P-666, Fe-37

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 .250/10 Суп картоф. с крупой и рыбой 17-64
ЭЦ-703, Б-16, Ж-48, У-7, Вит.С-5, Na-4, К-106, Са-8, 
Мд-7, Р-19 .070/70 Гуляш из птицы 70-67
ЭЦ-371, Б-12, Ж-9, У-59, Вит.РР-2, Na-778, К-363, 
Са-27, Мд-191, P-287, Fe-6 .200 Каша гречневая рассыпчатая 17-35
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 9-70
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Лк/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-24
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Яблоко 26-43
ЭЦ-1499, Б-41, Ж-65, У-141, Вит.А-1, Вит.С-24, 2 3 6


