
МУП "Комбинат питания" Городс-кого округа "город Ирбит" Свердловской области

22 Апреля 2024 г.

М еню  ш колы  М 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс обед 112  руб.
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20 , 
M g-6 , Р-11 .0 6 0 Салат  из свеж ей капуст ы 7 -7 7

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80, Fe-1

.200/10 Б орщ  из св. к а п у с т ы , см ет аной 1 7 -2 2

Э Ц -2 1 4 , Б -14 , Ж - 17, У -3 , В ит .Р Р -5 , N a -65 , К -16 5 , 
С а -36 , М д -15 , P -14 0 , Fe-1

.0 7 0 /5 0 К н ели  из ф иле пт ицы  с соусом 6 1 -8 0

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а-30, М д -10 , P -51 , Fe-1 .1 5 0 М акарон н ы е изделия от варны е 1 6 -9 6

Э Ц -5 7 , У-15, N a-1, К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2 -6 1

Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 56, К -2 9 , С а -6 , М д-4, Р-20 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  народны й 1 кус. 2 -2 4

ЭЦ-756, Б-29, Ж-31, У-89, Вит.А-1, Вит.С-16, 
Вит.РР-7, Na-3364, К-662, Са-148, Мд-65, 
P-310, Fe-4

1 1 2

ОВЗ 1-4  класс 2 06  руб.

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -23 , М д-5 , P -81, Fe-1 . 1 шт Я й ц о  от варное 1 7 -6 0

Э Ц -2 2 3 , Б -4, Ж -1 0 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -236 , К -55 , 
С а -1 1 , М д-7 , P -39 , Fe-1 .0 5 0 /1 0 Б ут ерброд  с м аслом  сливочны м 1 4 -2 1

Э Ц -3 3 7 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В и т .С -2 , N a -4 70 , К -24 1 , 
С а -2 0 2 , М д -23 , Р -1 5 0 .200/10 К а ш а  ячневая  с м аслом 2 7 -9 5

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с м олоком 7 -9 6

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 С ок Ф рукт овы й 1кор 2 6 -2 8

ЭЦ-804, Б-20, Ж-31, У-112, Вит.А-13000, 
Вит.С-43, Вит.РР-3, Na-808, К-1193, Са-501, 
Мд-146, P-503, Fe-5

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -469 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .0 6 0 Салат  из свеж ей капуст ы 7 -7 7

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80, Fe-1

.200/10 Б орщ  из св. кап уст ы  с см ет аной 1 7 -2 2

Э Ц -214 , Б -14 , Ж -1 7 , У -3 , В и т .Р Р -5 , N a-65, К -16 5 , 
С а -36 , М д -15 , P -14 0 , Fe-1 .0 7 0 /5 0 К н ели  из ф иле пт ицы  с соусом 6 1 -8 0

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .1 5 0 М а карон н ы е изделия от варны е 1 6 -9 6

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -4 0

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2 -6 1

Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 56 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  народны й 1 кус. 2 -2 4

ЭЦ-756, Б-29, Ж-31, У-89, Вит.А-1, Вит.С-16, 
Вит.РР-7, Na-3364, К-662, Са-148, Мд-65, 
P-310, Fe-4

2 0 6

роди т ельская  п л а т а  50 руб
Э Ц -3 3 7 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В ит .С -2 , N a -4 70 , К -24 1 , 
С а -2 0 2 , М д -23 , Р -15 0 .2 0 0 /9 К аш а я чн евая  с м аслом 2 7 -8 3

Э Ц -2 2 3 , Б -4, Ж -1 0 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -236 , К -55 , 
С а -1 1 , М д-7 , P -39 , Fe-1 .0 5 0 /1 0 Б ут ерброд  с м аслом  сливочны м 1 4 -2 1

Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65 , 
M q -11 , P -53 , Fe-1 .200 Чай с м олоком 7 -9 6

ЭЦ-646, Б-15, Ж-26, У-89, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-732, К-394, Са-278, Mg-41, P-242, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством
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МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

М еню  ш колы  М  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс за вт р а к  129 руб.
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , M g -61 , P -148 , Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 П лов по - узбекски 8 4 -6 9

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .А -4 4 4 , В и т .С -3 , N a-295 , 
К -1 4 7 , С а -2 1 , М д-7 , Р -15 .0 4 6 З акуска  по Б арселона 1 7 -9 6

Э Ц -95 , Б-1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н а п и т о к  из сока 2 3 -7 4

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2 -6 1

ЭЦ-988, Б-17, Ж-51, У-86, Вит.А-450, Вит.С-11, 
Вит.РР-2, Na-ЗЗО, К-562, Са-78, Мд-74, Р-174, 
Fe-1

129

О В З 5-11 класс

Э Ц -66 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5, P -81 , Fe-1 .1шт Я й ц о  от варн ое 1 7 -6 0
Э Ц -2 2 3 , Б -4, Ж -1 0 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -236 , К -55 , 
С а -11 , М д-7 , P -39 , Fe-1 .0 5 0 /2 0 Б ут ерброд  с м аслом  сливочны м 2 5 -6 6

Э Ц -4 2 1 , Б -1 1 .Ж -1 8 , У -5 4 , В и т .С -3 , N a -5 87 , К -30 2 , 
С а -2 5 2 , М д -29 , Р -1 8 8

.2 5 0 /1 0 К а ш а  я чн евая  с м аслом 3 3 -7 3

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 . 2 0 0 Чай с м олоком 7 -9 6

Э Ц -1 7 9 , Б -5, Ж -5 , У -3 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 9 4 , К -6 3 , С а-12, 
М д-8 , P -48 , Fe-1 .0 7 5 В ат руш к а  с т ворогом 2 2 -0 5

ЭЦ-975, Б-27, Ж-40, У-130, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-1099, К-577, Са-363, Мд-60, P-409, Fe-4

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1 .2 5 0 П л о в по - узбек ски 8 4 -6 9

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .А -4 4 4 , В и т .С -3 , N a-295 , 
К -1 4 7 , С а -2 1 , М д-7 , Р -15 .0 4 6 З а куска  по Б арселона 1 7 -9 6

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н а п и т о к  из сока 2 3 -7 4

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2 -6 1

ЭЦ-988, Б-17, Ж-51, У-86, Вит.А-450, Вит.С-11, 2 3 6
Вит.РР-2, Na-330, К-562, Са-78, Mg-74, Р-174, 
Fe-1

Руководитель 

Зав. производством


