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М еню  ш колы  №  9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс обед 112 руб.

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, .060 С векла от варная  с м аслом 4-75Mg-12, P-23, Fe-1 р а ст и т ел ьн ы м
Э Ц -1 6 1 , Б -5, Ж -8 , У-17, В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 7 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56, Fe-1

.200/10 Суп карт  оф. с м ак. изд. т уш енкой 17-75
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1

.150/45 К ап уст а т уш еная с м ясом 74-95
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 К оф ей н ы й  н ап и т ок  с м олоком 9-70

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
Э Ц -74 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4, Р -20 Лк/31,25г Х л еб  народны й 1 кус. 2-24
ЭЦ-902, Б-26, Ж-42, У-80, Вит.А-1, Вит.С-118, 
Вит.РР-3, Na-756, К-1170, Са-280, Мд-89, 
P-266, Fe-3

112

О В З 1-4  класс 2 0 6  р уб
Э Ц -3 2 8 , Б -10 , Ж -1 1, У -4 7 , В ит .С -2 , N a -4 69 , К -23 8 , 
С а -2 0 0 , М д -23 , Р -14 8

.200/5 К а ш а  пш енная с м аслом 23-61
Э Ц -2 2 0 , Б -9 , Ж -7 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -4 00 , К -77 , 
С а -2 1 0 , М д -17 , P -145 , Fe-1

.050/18 Б ут ерброд  с сы ром 22-99

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 .125/1шт Й огурт  ф рукт овы й 27-45
Э Ц -2 6 2 , Б -5 , Ж -9 , У -3 9 , В ит .Р Р -1 , N a -1 9, К -5 8 , С а-10, 
М д-7 , P -41 , Fe-1 .070 Б улоч ка  Д ом аш н я я 16-55
ЭЦ-967, Б-28, Ж-31, У-144, Вит.С-2, Вит.РР-2, 
Na-889, К-398, Са-425, Mq-51, P-342, Fe-3

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1 .060 С векла от варная  с м аслом  

р а ст и т ел ьн ы м
4-75

Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 7 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1 .200/10 Суп к а р т о ф .см а к . изд. т уш енкой 17-75
Э Ц -491 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1 .150/45 К а п уст а  т уш еная  с м ясом 74-95
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ей н ы й  н ап и т ок  с м олоком 9-70

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т ам инны й 1 кус. 2-61
Э Ц -7 4 , Б -2, У-15, N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к/31,25г Х л еб  народны й 1 кус. 2-24
ЭЦ-902, Б-26, Ж-42, У-80, Вит.А-1, Вит.С-118, 
Вит.РР-3, Na-756, К-1170, Са-280, Мд-89, 
P-266, Fe-3

206

роди т ельская  п л ат а 50 руб.
Э Ц -3 2 8 , Б -10 , Ж -1 1, У -4 7 , В ит .С -2 , N a -4 69 , К -2 3 8 , 
С а -2 0 0 , М д-23, Р -14 8 .200/5 К а ш а  пш енная с м аслом 23-61
Э Ц -2 2 0 , Б -9, Ж -7 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -400 , К -77 , 
С а -2 10 , М д-17, P -14 5 , Fe-1 .050/18 Б ут ерброд  с сы ром 22-99
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
ЭЦ-605, Б-19, Ж-18, У-91, Вит.С-2, Вит.РР-1, 50
Na-870, К-340, Са-415, Mg-44, P-301, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Апреля 2024 г.
М еню  ш колы  №  9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
В ы х о д Наименование блюда

Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс за вт р а к  129  руб.
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a-66 , К -1 1 6 , С а-14, 
M g -10 , P -25 , Fe-1

.060 Салат  из св. пом идоров, огурцов 28-63
Э Ц -2 5 5 , Б -1 2, Ж -1 6 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 3 9 0 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46 , Fe-1 .080/50 Т еф т ели с соусом 53-65
Э Ц -2 7 1 , Б -7 , Ж -6 , У -4 6 , В ит .Р Р -1 , N a -2 550 , К -83 , 
С а -38 , М д -12 , P -63 , Fe-1

.188 М а карон н ы е изделия от варны е 17-99
Э Ц -1 1 0 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a -6 , К -7 0 , С а-9 , М д-5 , Р-7, 
Fe-1

.200 К ом п от  из груш 26-12

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-749, Б-21, Ж-30, У-98, Вит.А-1, Вит.С-16, 
Вит.РР-3, Na-5012, К-396, Са-102, Мд-40, 
Р-141, Fe-4

129

ОВЗ 5-11 класс 2 36  руб.
Э Ц -4 1 0 , Б -13 , Ж -1 4 , У -5 9 , В ит .С -3 , N a -5 8 6 , К -29 8 , 
С а -2 4 9 , М д -29 , Р -18 5

.250/5 К а ш а  пш енная с м аслом 28-23
Э Ц -2 2 0 , Б -9, Ж -7 , У -2 9 , В ит .Р Р -1 , N a -4 00 , К -77 , 
С а -2 10 , М д -17 , P -14 5 , Fe-1 .050/20 Б ут ерброд  с сы ром 23-84

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л25/1шт Й огурт  ф рукт овы й 27-45
ЭЦ-787, Б-26, Ж-25, У-117, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-987, К-400, Са-464, Мд-50, P-338, Fe-2

Э Ц -8 6 , Б -1, Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -6 6 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д-10, P -25 , Fe-1

.060 Салат  из св. пом идоров, огурцов 28-63
Э Ц -2 0 1 , Б -6, Ж -1 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 09 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , P -71, Fe-1 .250/15 Суп карт оф .с  м ак. изд. т уш енкой 24-08
ЭЦ-2-55, Б -12 , Ж -1 6 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д-13, P -46 , Fe-1 .080/50 Т еф т ели  с соусом 53-65
Э Ц -2 7 1 , Б -7, Ж -6 , У -4 6 , В ит .Р Р -1 , N a -2 550 , К -83 , 
С а-38 , М д -12 , P -63 , Fe-1 .188 М а карон н ы е изделия от варны е 17-99
Э Ц -110 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a -б, К -70 , С а -9 , М д-5, Р-7, 
Fe-1 .200 К ом п от  из груш 26-12

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й  1 кус. 2-61
ЭЦ-950, Б-27, Ж-40, У-119, Вит.А-2, Вит.С-33, 
Вит.РР-4, Na-5621, К-881, Са-134, Мд-65, 
P-212, Fe-5

Руководитель

236

Зав.производством w  f?


