
МУП ".Комбинат питания” Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Апреля 2024 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

1-4 класс ■
Э Ц -1 5 9 , Б -4, Ж -5 , У -2 4 , В ит .С -16 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , M g -26 , P -91 , Fe-1

.200/20 Суп-пюре с гренками 21-97

Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -88 , С а-25, 
М д-8 , Р -19

.060 Салат "Здоровье" 12-23

Э Ц -1 9 3 , Б -1 1 .Ж -1 4 , У -5 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 5 2 , С а -3 2 , М д -14 , P -10 6 , Fe-1

.070/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 57-79

Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -5 , У -3 3 , В и т .Р Р -1 , N a -1 167 , К -87 , 
С а -3 1 , М д -21 , P -165 , Fe-1

.150 К аш а перловая рассы пчат ая 7-97

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -74 , Б -2, У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а-6 , М д-4 , Р -20 .1к/31,25г Х леб народный 2-24

ЭЦ-852, Б-25, Ж-30, У-119, Вит.А-1, Вит.С-35, 
Вит.РР-7, Na-2558, К-886, Са-183, Мд-94, 
P-430, Fe-4

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет нат уральный 43-99

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -167 , Б -8, Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1

.31,25/15 Бут ерброд с сыром 17-57

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1иап Я блоко 26-43

ЭЦ-506, Б-22, Ж-21, У-59, Вит.С-1, Na-675, 
К-259, Са-299, Мд-34, P-332, Fe-4

9 4

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -159 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 21-97

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19

.060 Салат  "Здоровье" 12-23

Э Ц -1 9 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -5 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 5 2 , С а -3 2 , М д -14 , P -10 6 , Fe-1

.070/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 57-79

Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -5 , У -3 3 , В ит .Р Р -1 , N a -1 167 , К -87 , 
С а -3 1 , М д -2 1 , P -16 5 , Fe-1 .150 Каш а перловая рассы пчат ая 7-97

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -7 4 , Б -2 , У -1 5 , N a -1 5 6 , К -2 9 , С а -6 , М д-4 , Р -20 Л к/31,25г Х леб народный 2-24
ЭЦ-852, Б-25, Ж-30, У-119, Вит.А-1, Вит.С-35, 
Вит.РР-7, Na-2558, К-886, Са-183, Мд-94, 
P-430, Fe-4

1 1 2

родит ельская плат а
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -19 0 , Fe -2 .118 Омлет  нат уральный 43-99

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

Руководитель

5 0

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Апреля 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь  п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -7 0 , С а -1 1 , M g-7 , Р-21 .050 Н арезка овощ ная (огурец) 20-40
Э Ц -3 2 7 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -23 , P -16 9 , Fe-2

.50/50 Венгерский гуляш 79-34

Э Ц -334 , Б -1 1 .Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-61

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-729, Б-29, Ж-34, У-76, Вит.С-38, Вит.РР-13, 
Na-1933, К-657, Са-73, Мд-202, P-448, Fe-8

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , F e -2

.118 Омлет  нат уральный 43-99

Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-40

Э Ц -54 , Б-2, У -1 1 ,2к/62,5г Х леб  вит аминный 5-22

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 26-43
ЭЦ-366, Б-15, Ж-15, У-45, Вит.С-1, Na-311, 
К-199, Са-91, Мд-18, P-198, Fe-3

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -199 , Б -5, Ж -6 , У -3 0 , В ит .А -1 , В ит .С -20 , В ит.Р Р -2 , 
N a -722 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -3 3 , P -113 , Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 27-96

Э Ц -7 , У -1 , В и т .С -5 , N a -4 , К -7 0 , С а -1 1 , М д-7 , Р-21 .050 Н арезка овощ ная (огурец) 20-40
Э Ц -3 2 7 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -23 , P -16 9 , Fe-2 .50/50 Венгерский гуляш 79-34

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -327 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -2 5 8 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-61

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-928, Б-34, Ж-40, У-106, Вит.А-1, Вит.С-58, 2 3 6
Вит.РР-15, Na-2655, К-1276, Са-144, Мд-235,
Р-561, Fe-9

Руководитель 

Зав. производством


