
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

26 Апреля 2024 г.

М еню  Ш кола № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 6-07

ЭЦ-122, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Рассольник Ленинградский со сметан 15-37

ЭЦ-236, Б-12, Ж-17, У-9, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-338, К-169, Са-49, Мд-19, P-128, Fe-1 0.075/50 Суфле из филе птицы 54-09

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 К арт оф ельное пюре 20-10

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 Л к/31 ,25г Х леб народный 2-24

ЭЦ-787, Б-21, Ж-35, У-96, Вит.А-2, Вит.С-46, 
Вит.РР-7, Na-2752, К-1510, Са-157, Мд-90, 
P-326, Fe-4

1 1 2

ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 Л 2 5 /1 ш т Й огурт  фруктовый 27-45
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 27-30

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каш а ячневая с маслом сливочным 22-82

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /7 Чай с сахаром 2-37

. 1ш т . /3 8  г П ирож ное Бояруш ка 14-06

ЭЦ-576, Б-16, Ж-18, У-87, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

9 4

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 6-07

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Рассольник Ленинградский со сметан 15-37

ЭЦ-236, Б-12, Ж-17, У-9, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-338, К-169, Са-49, Мд-19, P-128, Fe-1 0.075/50 Суфле из филе пт ицы 54-09

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Карт оф ельное пюре 20-10

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61

ЭЦ-74, Б-2, У-15, Na-156, К-29, Са-6, Мд-4, Р-20 ,1к/31,25г Х леб народный 2-24

ЭЦ-787, Б-21, Ж-35, У-96, Вит.А-2, Вит.С-46, 
Вит.РР-7, Na-2752, К-1510, Са-157, Мд-90, 
P-326, Fe-4

11 2

родит ельская плат а
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/22 Бут ерброд с сыром 24-81

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К аш а ячневая с  маслом сливочным 22-82

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /7 Чай с сахаром 2-37

ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

50



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
26 Апреля 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Mg-52, P-103, Fe-2 .200/50 К апуст а туш еная с мясом 89-17

ЭЦ-121, Б-4.Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 9-92

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 27-30

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-817, Б-25, Ж-39, У-67, Вит.А-1, Вит.С-133, 
Вит.РР-2, Na-339, К-795, Са-395, Мд-76, Р-283, 
Fe-2

1 2 9

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-74

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /7 Чай с сахаром 2-37

. 1ш т ./38г П ирож ное Бояруш ка 14-06

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Я блоко 26-43

ЭЦ-507, Б-11, Ж-13, У-88, Вит.С-3, Na-548, 
К-218, Са-160, Мд-22, P-122, Fe-1

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 .250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 33-79

ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 К апуст а т уш еная с мясом 89-17

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 9-92

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 27-30

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-968, Б-28, Ж-47, У-85, Вит.А-2, Вит.С-150, 2 3 6
Вит.РР-3, Na-1363, К-1308, Са-436, Мд-105, 
P-366, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


