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28 Февраля 2025 г.

Меню Школа №  9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост | 
ь  питания ;

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет  нат уральный 52-10
Э Ц -121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С -1 , Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-34

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. П еченье "Земляничное" 8-67

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-131, Б-4, Ж -5, У-17, Вит.А -1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/25 Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком 27-88

ЭЦ-602, Б-13, Ж -41 , У-6, Вит.С-5, Na-4, К-91, Са-7, 
Мд-6, Р-17 .060/60 Гуляш  из пт ицы 76-05

ЭЦ-282, Б-9, Ж -7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

40-26

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К -25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 5 3 3 , Б -4 7 , Ж -7 2 , У -1 3 7 , В и т .А -1 , В и т .С -2 2 , 
В и т .Р Р -3 , N a -1 4 4 3 , К -1 1 4 3 , С а -2 6 4 , М д -2 0 7 , 
P -6 0 5 , F e -9

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

ЭЦ-400, Б -11, Ж -23, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-2 .150/32 К апуст а т уш еная с мясом 67-43

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-131, Б-4, Ж -5, У-17, Вит.А-1, Вит.С -13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 
ЭЦ-602, Б-13, Ж -41, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-91, Са-7, 
Мд-6, Р-17

.200/25

.060/60

Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком  

Гуляш  из пт ицы

27-88

76-05

ЭЦ-282, Б-9, Ж -7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

40-26

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К -25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 5 8 3 , Б -3 9 , Ж -7 6 , У -1 2 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 2 0 , 
В и т .Р Р -5 , N a -1 11 6 , К -1 3 1 1 , С а -1 7 3 , М д -2 2 2 , 
P -4 1 0 , F e -1 0

1

1 1 класс

225

ЭЦ-602, Б-13, Ж -41, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-91, Са-7, 
Мд-6, Р-17 .060/60 Гуляш  из пт ицы 76-05

ЭЦ-282, Б-9, Ж -7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

40-26

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -Э 6 8 , Б -2 3 , Ж -4 8 , У -7 2 , В и т .С -8 , В и т .Р Р -1 , 
N a -5 9 1 , К -4 3 1 , С а -3 9 , М д -1 5 7 , P -2 5 3 , F e -6
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ООО "Комбинат питания"
28 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет  нат уральный 52-10

ЭЦ-121, Б -4 .Ж -4 , У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-34

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. П еченье "Земляничное" 8-67
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. П еченье Кременкульское 13-89

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-164, Б-6, Ж -6, У -21 , Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К -505, Са-26, Мд-27, P-89, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 29-99

ЭЦ-533, Б -15, Ж -31, У-23, Вит.А-1, Вит.С -132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 К апуст а т уш еная с мясом 99-54

ЭЦ-139, Б -1 , Ж -12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 18-31
ЭЦ-149, Б -З .Ж -5 , У -25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-14

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1546, Б-49, Ж-73, У-149, Вит.А-2, Вит.С-151, 
Вит.РР-4, Na-1067, К-1563, Са-498, Мд-121, 
P-565, Fe-5

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-533, Б-15, Ж -31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К -6 0 1 , Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 К апуст а т уш еная с мясом 99-54

ЭЦ-139, Б-1, Ж -12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 18-31
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-14

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-848, Б-20, Ж-48, У-60, Вит.А-1, Вит.С-133, 141
Вит.РР-2, Na-92, К-750, Са-267, Mg-66, Р-196,
Fe-2

Руководитель 

Зав, производством

/р

------------------ "


