
ООО "Комбинат питания"

04 Марта 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ыход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25-/20 Бутерброд с сыром 26-78 |
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/9 Каша пшенная с маслом сливочным 27-89 |

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 ,125/1шт Йогурт фруктовый 34-98
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. Печенье "Земляничное” 8-67
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит,С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 18
ЭЦ-325, Б-9, Ж-25, У-6, Вит.С-1, Na-583, К-41, Са-25, 
Мд-4, Р-21 .068/50 Котлета Дружба с соусом 55-75
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 25-87

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1503, Б-42, Ж-65, У-177, Вит.А-1, Вит.С-74, 
Вит.РР-8, Na-3328, К-1596, Са-456, Мд-105, 
P-449, Fe-5
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ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-434, Б-20, Ж-25, У-43, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-83, К-468, Са-44, Мд-72, P-261, Fe-2 .053/150 Плов по - узбекски 86-64

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. Печенье "Земляничное" 8-67
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 18
ЭЦ-340, Б-10, Ж-27, У-7, Вит.С-1, Na-609, К-43, Са-26, 
Мд-4, Р-21 .071/50 Котлета Дружба с соусом 58-51
ЭЦ-201, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-36, Вит.РР-2, Na-50, 
К-1022, Са-18, Мд-41, P-104, Fe-2 .180 Картофель отварной с маслом раст. 23-11
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1478, Б-44, Ж-70, У-157, Вит.А-6, Вит.С-87, 
Вит.РР-13, Na-1477, К-2118, Са-135, Мд-155, 
P-490, Fe-7

1

IK
l 

I 1 К класс

225

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 18
ЭЦ-325, Б-9, Ж-25, У-6, Вит.С-1, Na-583, К-41, Са-25, 
Мд-4, Р-21 .068/50 Котлета Дружба с соусом 55-75
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 25-87
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-750, Б-18, Ж-42, У-65, Вит.А-1, Вит.С-73, 
Вит.РР-8, Na-2526, К-1365, Са-120, Мд-71, 
Р-216, Fe-3
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60 родительская плата
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 26-78
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 29-54
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-553, Б-17, Ж-19, У-78, Вит.С-1, Na-802, 60
К-231, Са-336, Mg-34, P-233, Fe-2

Зав.
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ООО "Комбинат питания"
04 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1
ЭЦ-411, Б-11.Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 

ЭЦ-100, Б-3, У-20
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, P-89, Fe-1 
ЭЦ-116, Б-1, Ж-11, У-3, Вит.С-10, Na-5, К-125, Са-9, 
Мд-9, Р-17
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2,
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-54, Б-2, У-11
ЭЦ-2112, Б-52, Ж-93, У-237, Вит.А-7, Вит.С-35, 
Вит.РР-4, Na-1608, К-1279, Са-568, Мд-149, 
P-600, Fe-4

ЭЦ-116, Б-1, Ж-11, У-3, Вит.С-10, Na-5, К-125, Са-9, 
Мд-9, Р-17
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2,
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-54, Б-2, У-11

ЭЦ-1113, Б-20, Ж-61, У-93, Вит.А-6, Вит.С-16, 
Вит.РР-2, Na-81, К-507, Са-175, Мд-84, Р-255, 
Fe-1

ОВЗ 5-11 класс 

.31,25./18 Бутерброд с сыром 
.250/5 Каша пшенная с маслом сливочным

.200/15 Чай с сахаром
,125/1шт Йогурт фруктовый 
1шт/24гр. Печенье "Земляничное"

.250/10 Суп картоф. смак, изд., цыпленком ,
.057 Салат из свежих помидоров

. 050/200 Плов по - узбекски
.200 Какао с молоком

,2к'62,5г Хлеб витаминный

5-11 класс

.057 Салат из свежих помидоров 
.050/200 Плов по - узбекски 

.200 Какао с молоком
.2к/62,5г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав, производством

24- 58

25- 44 
3-68 

34-98 
8-67 

20-65 

25-95 

88-89 

20-14 
6-02
259

25-95

88-89

20-14
6-02
141


