
05 Марта 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс

ООО"Комбинат питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),
В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост |
угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

О В З 1-4  класс
Э Ц -1 86, Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 О м лет  нат уральн ы й 52-10

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/14 Чай с сахаром 3-57
Э Ц -1 92, Б -5 , Ж -2 , У -3 8 , В и т .Р Р -1 , N a -3 06 , К -7 0 , С а -13 , 
М д-9 , P -48 , Fe-1

.065 Б ат он  нарезной 4-22

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я б л о к о 42-11
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варн ая  с м аслом  раст . 8-93
Э Ц -1 27, Б -5, Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 3 , С а -4 0 , М д -17 , P -41, Fe-1

.200/6 Щ и  из св. кап уст ы  со см ет аной 15-77
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246, Fe -2 .050/150 П лов по - узб ек ски 81-61
Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 13-68

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1322, Б-44, Ж-56, У-164, Вит.А-11, Вит.С-39, 225
Вит.РР-8, Na-1526, К-1194, Са-224, Мд-137,
P-568, Fe-8

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

ЭЦ-435, Б-17, Ж-17, У-55, Вит.РР-1, Na-616, 
К-257, Са-103, Мд-27, P-246, Fe-4

Руководитель- 

Зав. производством

Э Ц -1 94, Б -12 , Ж -1 5 , У -3 , В ит .Р Р -5 , N a -6 5 , К -12 9 , 
С а -3 4 , M g -1 4 , P -124 , Fe-1

0.055 Суфле из филе птицы 37-60

.150 Картофель отварной 15-60
Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 42-11
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-93
Э Ц -1 63, Б -5, Ж -1 2 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 32 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -82 , Fe-1 .250 Щи из св капусты 15-77
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050/150 Плов по -  узбекски 81-61
Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 13-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1201, Б-40, Ж-57, У-135, Вит.А-11, Вит.С-45, 
Вит.РР-13, Na-1133, К-1189, Са-173, Мд-136, 
P-495, Fe-6 Я

класс

2 2 5

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-93
Э Ц -1 27, Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .200/6 Щи из св. капусты со сметаной 15-77
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -24 6 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 13-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-818, Б-26, Ж-39, У-92, Вит.А-11, Вит.С-38, 
Вит.РР-7, Na-909, К-925, Са-120, Мд-110, 
P-322, Fe-4

12 3

60 родительская плата
Э Ц -1 86, Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190, Fe -2 .118 Омлет натуральный 52-10

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -1 92, Б -5, Ж -2 , У -3 8 , В и т .Р Р -1 , N a -3 06 , К -7 0 , С а -13 , 
М д-9 , P -48 , Fe-1 .065 Батон нарезной 4-22

60



05 Марта 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -186 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , F e -2

.118 Омлет натуральный 52-10

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -1 9 2 , Б -5 , Ж -2 , У -3 8 , В и т .Р Р -1 , N a -3 06 , К -70 , С а-13 , 
М д-9 , P -48 , Fe-1 .065 Батон нарезной 4-22

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 итг. Мандарин 39-06
Э Ц -159 , Б -6, Ж -1 1 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , .250/6 18-94
N a-719 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 Щи из св. капусты со сметаной
Э Ц -353 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В и т .Р Р -9 , N a -1 18, К -23 4 , 
С а -6 2 , М д -26 , P -225 , F e -2 0.100 Суфле из филе птицы 78-60

Э Ц -2 0 7 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 4 , В ит.Р Р -2 , N a -1 612, .200/30
Картофельное пюре с огурецом 49-05

К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -44 , P -13 1 , Fe -2 консервированным
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц - 1 3 0 4 ,  Б - 5 4 ,  Ж - 6 6 ,  У - 1 2 5 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -6 6 ,  
В и т .Р Р - 1 3 ,  N a - 3 1 1 6 ,  К - 1 9 7 2 ,  С а -4 0 6 ,  М д -1 3 2 ,  
P -7 4 3 ,  F e -9

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -3 5 3 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 18, К -23 4 , 
С а -6 2 , М д -2 6 , P -22 5 , F e -2 0.100 Суфле из филе птицы 78-60

Э Ц -2 0 7 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 4 , В ит .Р Р -2 , N a-1612 , .200/30
Картофельное пюре с огурецом 49-05К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -44 , P -13 1 , Fe -2 консервированным

Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-34
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -7 0 8 ,  Б - 3 1 , Ж - 3 8 ,  У - 6 1 ,  В и т .С - 3 5 ,  В и т .Р Р - 1 1, 
N a - 1 7 8 0 ,  К - 1 3 9 3 ,  С а - 2 5 2 ,  М д -8 4 ,  P -4 4 6 ,  F e -4

141

Руководитель

Зав. производством■ Z E  , /7


