
ООО "Комбинат питания"
06 М а р т а  2025 г.

М еню Ш кола № 9 1 - 4  класс
эн . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  ж и р ы  ( г ) ,  у гл е в о д ы

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь

( г ) ,  в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) п и т а н и я

О В З 1-4  кл асс

Э Ц -141 . Б -3, Ж -1 , У -31, В ит.Р Р -1 , N a-146, К -62 , Са-8, 
M g-6, P -26, Fe-1

.0 3 1 ,2 5 /3 0 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 2 5 -1 7

Э Ц -329 , Б-9, Ж -1 3 , У -44, В ит.С -1 , N a-437, К -146 , 
С а-123 , М д-14, Р-91

.2 0 0 /1 0 К а ш а  п ш ен и чн ая  с м аслом  сли вочны м 2 7 -4 6

Э Ц -57, У -15 , N a -1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с  сахаром 3 -7 9

ЭЦ-92, У-23, В ит.А -13 000 , В ит.С -40 , В ит.Р Р -2 , Na-20, 
К -740 , С а-200 , М д-100, P -180, Fe-2

0 .2 0 0 С ок Ф рукт овы й 2 8 -6 8

Э Ц -27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -100 , Б-3, У -20 1 ш т /2 5 гр . П еч ен ь е  К р ем ен к ул ьск о е 1 3 -8 9

Э Ц -73, Б -1, Ж -6 , У -4, В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р-1, 
N a-244, К -10 8 , С а-30, М д-21, Р -30

.0 6 0 М о р к о вь  от варн ая  с м а сл о м  р а ст . 8 -9 3

Э Ц -159 , Б-4, Ж -5 , У -24, В ит .С -16, В ит.Р Р -1 , N a-577, 
К -49 5 , С а-57, М д-26, Р -91, Fe-1

.2 0 0 /2 0 С уп -п ю ре с грен кам и 2 8 -2 5

Э Ц -4 9 1 , Б -13, Ж -2 9 , У -17, В ит.С -99 , В ит.Р Р -2 , Na-31, 
К -4 5 1 , С а -109 , М д-39, P -77, Fe-1

.1 5 0 /4 0 К а п уст а  т уш ен ая  с м ясом 79-0 2

Э Ц -57, У -15, N a-1, К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -7 9

Э Ц -27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -1 5 53 , Б -35 , Ж -5 4 , У -2 0 5 , В и т .А -1 3005, 
В и т .С -1 59, В и т .Р Р -7 , N a -14 5 7 , К -2 0 5 2 , С а-537 , 
M q -214 , P -511 , F e-7

2 2 5

О В З 1-4  кл асс  (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -350 , Б -23, Ж -2 8 , У -1 , В ит .Р Р -10, N a-1600, К-250, 
С а-37, М д-24, P -215, Fe-2

0 .0 6 5 Ц ы п л ен о к  ж арен н ы й 5 1 -7 8

Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37, В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К-66, 
Са-30, М д-10, P -51, Fe-1

.1 5 0 М а к а р о н н ы е  и зделия от варн ы е 1 6 -5 0

Э Ц -57, У -15, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Ч ай с сахаром 3 -7 9

Э Ц -27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -100 , Б -3, У -20 1 ш т /2 5 гр . П еч ен ь е  К р ем ен к ул ьск о е 1 3 -8 9

Э Ц -92, У -23, В ит .А -13 000 , В ит.С -40 , В ит.Р Р -2 , Na-20, 
К -74 0 , С а-200 , М д-100, P -180, Fe-2

0 .2 0 0 С ок  Ф рукт овы й 2 8 -6 8

Э Ц -73, Б-1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , Вит.РР-1, 
N a-244, К -1 0 8 , С а-30 , М д-21, Р-30

.0 6 0 М о р к о вь  от варн ая  с м аслом  ра ст . 8 -9 3

Э Ц -130 , Б-4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.РР-2, 
N a-585, К -27 7 , С а-43 , М д-20, P -65, Fe-1

.2 0 0 Щ и  из св  ка п уст ы  с т уш ен кой 1 2 -6 0

Э Ц -491, Б -13, Ж -29 , У -17, В ит.С -99 , В ит.Р Р -2 , Na-31, 
К -45 1 , С а -109 , М д-39, P -77, Fe-1 .1 5 0 /4 0 К а п уст а  т уш ен а я  с м ясом 79-0 2

Э Ц -57, У -15, N a-1, К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Ч ай с сахаром 3 -7 9

Э Ц -27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -1 6 20 , Б -51 , Ж -7 7 , У -1 51, В и т .А -1 3006, 
В и т .С -1 66, В и т .Р Р -1 8, N a -4516 , К -1 9 4 2 , С а-459 , 
M q -2 2 2 , P -634 , F e-9

1-4 к л а сс

2 2 5

Э Ц -73, Б-1, Ж -6 , У -4, В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р-1,
N a-244, К -1 0 8 , С а-30 , М д-21, Р -30
Э Ц -159 , Б-4, Ж -5 , У -24 , В ит .С -16, В ит.Р Р -1 , Na-577,
К -495 , С а-57, М д-26, Р -91, Fe-1
Э Ц -491 , Б -13, Ж -2 9 , У -17, В ит.С -99 , В ит.Р Р -2 , Na-31,
К -451 , С а-109 , М д-39, P-77, Fe-1

.0 6 0

.2 0 0 /2 0

.1 5 0 /4 0

М о р к о вь  от варн ая  с м аслом  раст . 

С уп -п ю ре с грен кам и  

К а п уст а  т уш ен а я  с м ясом

8 -9 3

2 8 -2 5

79-0 2

Э Ц -57, У -15, N a-1, К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -7 9

Э Ц -27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -8 0 7 , Б -1 9, Ж -4 0 , У -6 6 , В и т .А -5 , В и т .С -1 18, 
В и т .Р Р -4 , N a -85 3 , К -1 0 7 9 , С а -20 1 , М д-90, Р -206, 
F e-3

123

60 р о д и т ел ьск а я  п л ат а
Э Ц -141 , Б-3, Ж -1 , У -31, В ит.Р Р -1 , N a-146, К -62 , Са-8, 
М д-6, P -26, Fe-1 .0 3 1 ,2 5 /3 0 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 2 5 -1 7

Э Ц -329 , Б-9, Ж -1 3 , У -44, В ит.С -1 , N a-437, К -146, 
С а-123 , М д-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 К а ш а  п ш ен и ч н ая  с м аслом  сли вочны м 2 8 -0 3

Э Ц -57, У -15, N a-1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -7 9

Э Ц -27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -5 5 4 , Б -13 , Ж -1 4, У -96 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 ,
N a-584 , К -2 3 3 , С а -1 3 6 , М д-24 , P -125 , F e-2

Р уководит ель  

Зав. производст вом

р/г/%-----
- Ж  ^

60



ООО "К ом бинат  п и т а н и я "

06 М а р т а  2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

О В З  5 -1 1  к л а с с
ЭЦ-411, Б -11, Ж -16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Mg-18, Р -114 .2 5 0 /1 1 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м а с л о м  с л и во ч н ы м 3 3 -3 2

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5  . Ч ай с  с а х а р о м 3 -7 9

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 , 1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 -0 1

ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0 .2 0 0 С о к  Ф р у к т о вы й 2 8 -6 8

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1 ш т /2 5 г р . П е ч е н ь е  К р е м е н к у л ь с к о е 1 3 -8 9

ЭЦ-199, Б-5, Ж -6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит,РР-2, 
Na-722, К -619, Са-71, М д-33, Р -113, Fe-1 .2 5 0 /2 5 С у п -п ю р е  с  гр е н к а м и 3 5 -3 1

ЭЦ-646, Б-43, Ж -52, У-2, Вит.РР-18, Na-2953, К-461, 
Са-68, Мд-44, P-396, Fe-4 0 .1 2 0 Ц ы п л е н о к  ж а р е н н ы й 9 5 -6 2

ЭЦ-252, Б-6, Ж -6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1 .1 8 0 /2 0

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с 
зе л .го р о ш к о м

3 0 -8 5

ЭЦ-95, У-25, К-1 .2 0 0 Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 1 1 -5 2

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -1 9 0 6 , Б -7 0 , Ж -8 0 , У -2 2 5 , В и т .А -1 3 0 0 1 ,
В и т .С -6 2 , В и т .Р Р -2 3 , N a -6 6 8 3 , К -2 1 0 5 , С а -5 3 4 , 
М д -2 1 0 , P -8 7 0 , F e -9

2 5 9

5 -1 1  к л а с с
ЭЦ-646, Б-43, Ж -52, У-2, Вит.РР-18, Na-2953, К-461, 
Са-68, Мд-44, P-396, Fe-4 0 .1 2 0 Ц ы п л е н о к  ж а р е н н ы й 9 5 -6 2

ЭЦ-252, Б-6, Ж -6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1 .1 8 0 /2 0

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с 
зе л .го р о ш к о м

3 0 - 8 5

ЭЦ-95, У-25, К-1 .2 0 0 Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 1 1 -5 2

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к / 3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 -0 1

Э Ц -1 0 2 0 , Б -5 0 , Ж -5 8 , У -7 6 , В и т .Р Р -1 9, N a -5 3 9 4 , 
К -5 3 9 , С а -1 0 4 , М д -5 5 , P -4 5 5 , F e -5

Р у к о в о д и т е л ь

1 4 1

З а в , п р о и з в о д с т в о м N  .
Г

ТУХ


