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Меню Школа № 9
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , M g -37 , P -16 0 , Fe-1

.200/5 К аш а рисовая с маслом сливочным 25-58

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ити М андарин 39-06
Э Ц -102 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1, В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1 .200 /10 /10 Борщ  из св. капусты с мясом, смет аной 30-67

Э Ц -449 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe -2

.060 /200 Ж аркое по-домаш нему 99-85

Э Ц -1 4 9 , Б -З .Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 20-14

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1116, Б-36, Ж-45, У-144, Вит.А-1, Вит.С-70, 
Вит.РР-8, Na-1350, К-1977, Са-331, Мд-133, 
P-447, Fe-5

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -235 , Б -1 3, Ж -1 5 , У -1 3 , В ит .А -1 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , 
N a -1 942 , К -1 0 3 , С а -3 3 , М д -11 , P -37 , Fe-1

.065 /50 Тефт ели с соусом 54-87

Э Ц -39 , Ж -4 , N a -1 162, К -1 , С а -1 2, М д-1 , Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 10-97

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т. М андарин 39-06
Э Ц -117 , Б -3, Ж -7 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 .200 /10 Борщ  из св. капуст ы с мясом 25 -7 7

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 096 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 80-95

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-935, Б-37, Ж-44, У-97, Вит.А-2, Вит.С-64, 
Вит.РР-8, Na-3951, К-1547, Са-126, Мд-88, 
Р-221, Fe-6

1-4 класс

2 2 5

Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит.Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe-2 .060 /200 Ж аркое по-домаш нему 99-85
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 20-14

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-625, Б-27, Ж-27, У-69, Вит.С-51, Вит.РР-6, 1 2 3
Na-112, К-1462, Са-152, Mq-72, P-232, Fe-2

Руководитель 

Зав, производством



ООО "Комбинат питания"

О 7 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о й  МОСТ 

ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -379 , Б -7, Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , M g -46 , P -20 0 , Fe-1

.250/8 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-33

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 42-11
Э Ц -1 2 8 , Б -2 , Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 91 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -25 , P -58, Fe-1

.250 /10 /10 Борщ  из св. капуст ы с мясом, смет аной 33 -87 ■
Э Ц -65 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .С -7 , N a -49 , К -8 7 , С а-10, 
М д-8 , Р -19

.045 Салат из св. помидоров, огурцов 24-88

Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -З , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51 , Fe-1 .090 /50 Тефт ели с соусом 75-96

Э Ц -47 , Ж -5 , N a -1 394 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р-4 .180 К аш а пш еничная рассы пчат ая 13-17
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В ит .С -3 , N a-9 , К -1 80, С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-98

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1220, Б-32, Ж-53, У-156, Вит.А-2, Вит.С-40, 
Вит.РР-5, Na-5688, К-1046, Са-303, Мд-105, 
Р-351, Fe-4

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -65 , Б -1 , Ж -6 , У -2 , В и т .С -7 , N a -49 , К -8 7 , С а-10 , 
М д-8 , Р -19 .045 Салат из св. помидоров, огурцов 24-88
Э Ц -326 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -З , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51, Fe-1 .090/50 Тефт ели с соусом 75-96

Э Ц -47 , Ж -5 , N a -1 394 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р-4 .180 К аш а пш еничная рассы пчат ая 13-17
Э Ц -95 , Б -1, У -24 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 80, С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-98

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-560, Б - 2 1 , Ж-31, У-51, Вит.А-1, Вит.С-16, 141
Вит.РР-З, Na-4141, К-411, Са-81, Mg-30, Р-85,
Fe-1

Руководитель 

Зав, производством С у

JP
4 1


