
ООО "Комбинат питания"

12 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), Выход Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Mg-14, Р-91 .200 /10 Каша пшенная с маслом сливочным 29-54

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31 ,25 /15 Бутерброд с маслом сливочным 26-44

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15  ' Чай с сахаром 3-89

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр. Печенье Кременкулъское 13-89

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи Мандарин 25-23
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-93

ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.200 /10

.050 /150

Щи из св. капусты со сметаной 
Плов по - узбекски

16-65

81-61

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валитек 12-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-1413, Б-40, Ж-64, У-168, Вит.А-11, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-95, Вит.РР-16, Na-1337, К-983, 
Са-243, Mq-124, P-419, Fe-4

225

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-214, Б-11, Ж-15, У-8, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-4, 
Na-307, К-153, Са-44, Мд-17, P-116, Fe-1 0.068/50 Суфле из филе птицы с соусм 50-41

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, №-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 9-73

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-89

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр. Печенье Кременкулъское 13-89

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1,
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30

1 шт. 

.060

Мандарин
Морковь отварная с маслом раст.

25-23

8-93

ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.200

.050 /150

Щи из св. капусты со сметаной 
Плов по - узбекски

12-49

81-61

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валитек 12-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-1375, Б-46, Ж-59, У-163, Вит.А-12, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-96, Вит.РР-21, Na-3240,
К-1054, Са-192, Мд-137, P-492, Fe-6

>1 
1 1

1

класс

225

ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-93

ЭЦ-127, Б-5, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.200 /10

.050 /150

Щи из св. капусты со сметаной 
Плов по - узбекски

16-65

81-61

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валитек 12-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-759, Б-26, Ж-39, У-77, Вит.А-11, Вит.В1-1, 
ВИТ.В2-1, Вит.С-93, Вит.РР-16, Na-897, К-798, 
Са-112, Мд-106, P-317, Fe-3

1 2 3

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200 /10 Каша пшенная с маслом сливочным 29-54

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31 ,25 /13 Бутерброд с маслом сливочным 23-56
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-552, Б-11, Ж-25, У-71, Вит.С-1, Na-439, 
К-173, Са-130, Mg-18, P-102, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

60



12 Марта 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11.Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, РИН .250 /5 Каша пшенная с маслом сливочным 25-44

ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31 ,25 /15 Бутерброд с маслом сливочным 26-44
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр. Печенье Кременкульское 13-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 ш т. Мандарин 25-23
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1 .250 /10 Щи из св. капусты со сметаной 20-10

ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, P-153, Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусм 77-74

ЭЦ-208, Б-4.Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 34-49

ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 25-76

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1490, Б-43, Ж-68, У-171, Вит.А-2, Вит.С-72, 
Вит.РР-8, Na-3312, К-1826, Са-402, Мд-118, 
P-506, Fe-5

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-283, Б-14, Ж-20, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-406, К-203, Са-59, Мд-23, P-153, Fe-1 0.090/50  . Суфле из филе птицы с соусм 77-74
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 ,2 0 0 Картофельное пюре 34-49
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 .200 Кофе на молоке 25-76

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-595, Б-21, Ж-29, У-60, Вит.А-1, Вит.С-39, 141
Вит.РР-7, Na-2044, К-1295, Са-190, Мд-75,
P-330, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


