
ООО "Комбинат питания"
13 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет  нат уральный 52-10

ЭЦ-57, У-15, N a-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-158, Б-4, Ж -4, У-26, Вит.РР-1, Na-171, К-55, Са-11, 
Мд-7, P-42, Fe-1 .066 В ат руш ка с творогом 21-65

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 ш т Я блоко 21-35
ЭЦ-86, Б-1, Ж -8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, P-25, Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 30-87

ЭЦ-101, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .200/6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 14-35

ЭЦ-442, Б-10, Ж -30, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-67, Са-5, 
Мд-5, Р-12 .044/44 Гуляш  из пт ицы 55-72

ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 4 8 8 , Б -4 1 , Ж -7 0 , У -1 4 8 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -3 , N a -1 9 2 7 , К -1 0 1 9 , С а -1 8 9 , М д -2 0 7 , 
P -5 4 7 , F e -1 2

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

ЭЦ-136, Б-10, Ж -15, У-9 .068 К от лет а Д руж ба 5 5 -7 5

.150 К арт оф ель от варной 18
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 ш т Я блоко 21-35
ЭЦ-86, Б-1, Ж -8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, P-25, Fe-1 .060 Салат  из св. помидоров, огурцов 30-87
ЭЦ-101, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .245 Борщ  из св. капусты 14-35
ЭЦ-442, Б-10, Ж -30, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-67, Са-5, 
Мд-5, Р-12 .044/44 Гуляш  из пт ицы 55-72
ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 2 8 0 , Б -3 5 , Ж -6 6 , У -1 2 9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -2 , N a -1 4 4 7 , К -8 0 2 , С а -9 3 , М д -1 8 6 , 
P -3 1 5 , F e -9

1-4 класс

225

ЭЦ-86, Б-1, Ж -8, У-2, Вит.С-9, Na-66, К-116, Са-14, 
Мд-10, P-25, Fe-1 .060 Салат  из св. помидоров, огурцов 30-87
ЭЦ-101, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .200/6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 14-35
ЭЦ-442, Б-10, Ж -30, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-67, Са-5, 
Мд-5, Р-12 .044/44 Гуляш  из пт ицы 55-72
ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К -25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -9 9 1 , Б -2 3 , Ж - 5 1 , У -8 2 , В и т .А -1 , В и т .С -2 9 , 
В и т .Р Р -2 , N a -1 4 4 5 , К -7 6 5 , С а -8 7 , М д -1 8 2 , 
P -3 0 7 , F e -8

123

60 родит ельская плат а
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет  нат уральный 52-10

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/41,16г Х леб вит аминный 4-01
Э Ц -2 7 0 , Б -1 3, Ж -1 5 , У -2 3 , N a -3 1 0 , К -1 8 7 , С а -9 0 , 
М д -1 8 , P -1 9 8 , F e -3

Руководитель

6 0

Зав. производством А /  ^  /?
Г- / / / /  P & V



ООО "Комбинат питания"
13 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

Выход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет нат уральный 52-10

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-89
ЭЦ-143, Б-4, Ж -4, У-24, Na-156, К-50, Са-10, Мд-6, 
P-38, Fe-1 .060 В ат руш ка с т ворогом 19-68

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-69, Б -1 , У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я блоко 21-35
ЭЦ-127, Б -2 .Ж -7 , У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
N a-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 .250/6 Борщ  из св. капусты со смет аной 17-97

ЭЦ-186, Б-14, Ж -20, У-12 .093 К от лет а Д руж ба 78-05

ЭЦ-257, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, 
К-127, Са-44, Мд-16, P-74, Fe-1 .180/30

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св. огурцов

35-96

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-98

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 1 7 4 , Б -4 3 , Ж -5 2 , У -1 6 4 , В и т .А -1 , В и т .С -2 9 , 
В и т .Р Р -2 , N a -3 9 1 1 , К -9 1 2 , С а -2 1 0 , М д -7 1 , 
P -3 7 9 , F e -6

259

5-11 класс
ЭЦ-186, Б-14, Ж -20, У-12 .093 К от лет а Д руж ба 78-05

ЭЦ-257, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, 
К-127, Са-44, Мд-16, P-74, Fe-1 .180/30

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св. огурцов

35-96

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-98
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -5 6 5 , Б -2 3 , Ж -2 6 , У -8 6 , В и т .С -7 , В и т .Р Р -1 , 
N a -2 4 5 3 , К -3 0 7 , С а -5 5 , М д -2 2 , P -8 5 , Fe-1

141

Руководитель,

Зав. производством


