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Требования Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего  образования  предполагают,   «что   обучающийся   с   ЗПР   получает  образо-
вание,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  заверше-
ния обучения  образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки обучения (5-9классы)», таким образом, требования к результатам 
освоения программ основного общего образования, а также к их содержанию для обуча-
ющихся с ЗПР не отличаются от требований предъявляемых к обучающимся, не имеющих 
ограничений по здоровью. В этой связи в образовательном процессе используются Про-
граммы, что и для обучающихся с развитием, соответствующим возрастной норме. 
1. Планируемый результат при изучении учебного предмета «Решение практико-

ориентированных задач по математике» 

 

Изучение учебного предмета должно обеспечить: 
 осознание значения математики в повседневной жизни человека; 
 формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 
 понимание роли информационных процессов в современном мире; 
 формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 
явления. 

В результате изучения учебного курса "Решение практико-ориентированных задач 
по математике" обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, полу-
чают представление о математических моделях; овладевают математическими рассужде-
ниями; учатся применять математические знания при решении различных задач и оцени-
вать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают 
математическую интуицию. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основ-
ной образовательной программы основного общего образования:  

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазви-
тию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и це-
ленаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межлич-
ностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и граж-
данские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность 
ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентич-
ности в поликультурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные поня-
тия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникатив-
ные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 
самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации 
учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной обра-
зовательной траектории; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по 
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и примене-
нию в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование 
научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах от-
ношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приема-
ми. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы ос-
новного общего образования должны отражать: 
1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обу-

чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 



познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траек-
тории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в соци-
ально значимом труде;  

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики; представление о математической науке 
как сфере человеческой деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для 
развития цивилизации; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру-
гому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах. 

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образо-
вательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  
7) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, по-

нимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры 
и контрпримеры; 

8) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные   высказы-

вания, отличать гипотезу от факта; 
9) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении мате-

матических задач; 
10) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 
11) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, реше-

ний, рассуждений; 
 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
основного общего образования включают освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуника-
тивные): 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; умение выдвигать гипотезы при ре-
шении учебных задач, понимать необходимость их проверки; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-
тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-
знавательных задач; умение планировать и осуществлять деятельность, на-

правленную на решение задач исследовательского характера; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-
ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-
ности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  



6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-
фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо-
заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; умение понимать и использовать ма-
тематические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для 
иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

8) владение приемами смыслового чтения;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-
телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; форму-
лировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-
никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регу-
ляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в позна-

вательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориента-
ции. 

13) первоначальные представления об идеях и о методах математики как универсальном 
языке науки и техники, средстве моделирования явлений и процессов; 

14) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 
дисциплинах, в окружающей жизни; 

15) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 
математических проблем, представлять ее в понятной форме, принимать решение в 
условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

16) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соот-

ветствии с предложенным алгоритмом. 

 

Предметные результаты изучения   
должны отражать: 

1) формирование представлений о математике как о методе познания действительности, 
позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; 

2) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извле-
кать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с примене-
нием математической терминологии и символики, проводить классификации, логиче-
ские обоснования, доказательства математических утверждений; 

3) развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до действи-
тельных чисел; овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычис-
лений; 

4) овладение символьным языком алгебры и геометрии, приемами выполнения тожде-
ственных преобразований выражений, решения уравнений, систем уравнений, нера-
венств и систем неравенств; умения моделировать реальные ситуации на языке алгеб-
ры и геометрии, исследовать построенные модели с использованием аппарата алгебры 

и геометрии, интерпретировать полученный результат; 
5) овладение системой функциональных понятий, развитие умения использовать функ-

ционально-графические представления для решения различных математических за-
дач, для описания и анализа реальных зависимостей; 



6) развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения за-
дач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при 
необходимости справочных материалов, компьютера, пользоваться оценкой и при-
кидкой при практических расчетах; 

7) формирование умений формализации и структурирования информации, умения выби-
рать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей - таблицы, 
схемы, графики, диаграммы. 

 

Обучающийся получит возможность овладеть следующими навыками для 
обеспечения возможности успешного продолжения образования на базовом и углуб-
ленном уровнях 

 решать простые и сложные задачи разных типов, а также задачи повышенной трудно-
сти; 

 использовать разные краткие записи как модели текстов сложных задач для построе-
ния поисковой схемы и решения задач; 

 различать модель текста и модель решения задачи, конструировать к одной модели 
решения несложной задачи разные модели текста задачи; 

 знать и применять различные способы поиска решения задач (от требования к усло-
вию и от условия к требованию); 

 моделировать рассуждения при поиске решения задач с помощью граф-схемы; 
 выделять этапы решения задачи и содержание каждого этапа; 
 уметь выбирать оптимальный метод решения задачи и осознавать выбор метода, рас-

сматривать различные методы, находить разные решения задачи, если возможно; 
 анализировать затруднения при решении задач; 
 выполнять различные преобразования предложенной задачи, конструировать новые 

задачи из данной, в том числе обратные; 
 интерпретировать вычислительные результаты в задаче, исследовать полученное ре-

шение задачи; 
 анализировать всевозможные ситуации взаимного расположения двух объектов и из-

менение их характеристик при совместном движении (скорость, время, расстояние) 
при решении задач на движение двух объектов как в одном, так и в противоположных 
направлениях; 

 исследовать всевозможные ситуации при решении задач на движение по реке, рас-
сматривать разные системы отсчета; 

 решать разнообразные задачи «на части»,  
 решать и обосновывать свое решение задач (выделять математическую основу) на 

нахождение части числа и числа по его части на основе конкретного смысла дроби; 
 осознавать и объяснять идентичность задач разных типов, связывающих три величи-

ны (на работу, на покупки, на движение), выделять эти величины и отношения между 
ними, применять их при решении задач, конструировать собственные задач указанных 
типов. 

 владеть основными методами решения задач на смеси, сплавы, концентрации; 
 решать задачи на проценты, в том числе, сложные проценты с обоснованием, исполь-

зуя разные способы; 
 решать логические задачи разными способами, в том числе, с двумя блоками и с тремя 

блоками данных с помощью таблиц; 
 решать задачи по комбинаторике и теории вероятностей на основе использования изу-

ченных методов и обосновывать решение; 
 решать несложные задачи по математической статистике; 



 владеть основными методами решения сюжетных задач: арифметический, алгебраиче-
ский, перебор вариантов, геометрический, графический, применять их в новых по 
сравнению с изученными ситуациях; 

 пользоваться геометрическим языком для описания предметов окружающего мира; 
 распознавать геометрические фигуры, различать их взаимное расположение; 
 изображать, геометрические фигуры; выполнять чертежи по условию задач; осуществ-

лять преобразования фигур; 
 распознавать на чертежах, моделях и в окружающей обстановке; основные простран-

ственные тела, изображать их; 
 в простейших случаях строить сечения и развертки пространственных тел; 
 проводить операции над векторами, вычислять длину и координаты вектора, угол 

между векторами; 
 вычислять значения геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов); в том 

числе: для углов от 0 до 180° (определять значения тригонометрических функций по 
заданным значениям углов; находить значения тригонометрических функций по зна-

чению одной из них, находить стороны, углы и площади треугольников, длины лома-
ных, дуг окружности, площадей основных геометрических фигур и фигур, составлен-
ных из них; 

 решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства фигур и отношений 
между ними, применяя дополнительные построения, алгебраический и тригонометри-
ческий аппарат, соображения симметрии; 

 проводить доказательные рассуждения при решении задач, используя известные тео-
ремы, обнаруживая возможности для их использования; 

 решать простейшие планиметрические задачи в пространстве. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 выделять при решении задач характеристики рассматриваемой в задаче ситуации, от-

личные от реальных (те, от которых абстрагировались), конструировать новые ситуа-
ции с учетом этих характеристик, в частности, при решении задач на концентрации, 
учитывать плотность вещества; 

 решать и конструировать задачи на основе рассмотрения реальных ситуаций, в кото-
рых не требуется точный вычислительный результат; 

 решать задачи на движение по реке, рассматривая разные системы отсчета; 
 описывать реальные ситуации на языке геометрии; 
 проводить расчеты, включающие простейшие тригонометрические формулы; 
 решать геометрические задачи с использованием тригонометрии; 
 решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин (ис-

пользуя при необходимости справочники и технические средства); 
 выполнять построения геометрическими инструментами (линейка, угольник, 

циркуль, транспортир). 

Методы математики 

 используя изученные методы, проводить доказательство, выполнять опровержение; 
 выбирать изученные методы и их комбинации для решения математических задач; 
 использовать математические знания для описания закономерностей в окружающей 

действительности и произведениях искусства; 
 применять простейшие программные средства и электронно-коммуникационные си-

стемы при решении математических задач. 
 



2. Содержание учебного предмета «Решение практико-ориентированных задач 
по математике» 

Содержание курса выстроено от простого к сложному.   
Данный курс имеет прикладное и общеобразовательное значение, способствует 

развитию логического мышления учащихся. Программа предусматривает межпредметные 
связи с другими учебными дисциплинами: физикой, черчением, что дает возможность 
расширить кругозор учащихся, углубить их знания и улучшить качество обучения.  

Единицы измерений: длины, площади, объема, массы, времени, скорости. Зави-
симости между единицами измерения каждой величины. Зависимости между величинами: 
скорость, время, расстояние; производительность, время, работа; цена, количество, стои-
мость. 

Задачи на все арифметические действия 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Использование таблиц, схем, 
чертежей, других средств представления данных при решении задачи. 

Задачи на движение, работу и покупки 

 Решение несложных задач на движение в противоположных направлениях, в од-
ном направлении, движение по реке по течению и против течения. Решение задач на сов-
местную работу. Применение дробей при решении задач. Анализ возможных ситуаций 
взаимного расположения объектов при их движении, соотношения объемов выполняемых 
работ при совместной работе.  

Задачи на части, доли, проценты 

Решение задач на нахождение части числа и числа по его части. Решение задач на 
проценты и доли. Применение пропорций при решении задач. 

 Измерения и вычисления 

Инструменты для измерений и построений; измерение и вычисление углов, длин 
(расстояний), площадей. Вычисление элементов треугольников с использованием триго-
нометрических соотношений. Формулы площади треугольника, параллелограмма и его 
частных видов, формулы длины окружности и площади круга. Сравнение и вычисление 
площадей. Теорема Пифагора.  

Подобие 

Пропорциональные отрезки, подобие фигур. Подобные треугольники. Признаки 
подобия.  

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы 

 

7 класс. 
 

Раздел Тема урока 
Кол-во 
часов 

Формы контроля 

Текстовые задачи 
и техника их ре-
шения 

  

  

  

  

  

  

Текстовые задачи и техника их 
решения. Вводный урок. 1 

 

Задачи на движение 3 самостоятельная работа 

Задачи на части 2 самостоятельная работа 

Задачи на проценты 3 самостоятельная работа 

Задачи на сплавы 3 самостоятельная работа 

Задачи на работу 3 самостоятельная работа 

Задачи с геометрическим содер-
жанием 

2 самостоятельная работа 

  Итоговый урок 1 контрольная работа 

 

8 класс. 
 



Раздел Тема урока 
Кол-во 
часов 

Формы контроля 

Площади много-
угольников 

  

  

  

  

  

Площадь квадрата и прямоуголь-
ника 

1 
 

Площадь параллелограмма 2 самостоятельная работа 

Площадь треугольника 2 самостоятельная работа 

Площадь трапеции 2 самостоятельная работа 

Теорема Пифагора 2 самостоятельная работа 

Формула Герона 1 
 

Подобные тре-
угольники 

  

Применение подобия к доказа-
тельству теорем 

1 
 

Практическое приложение подо-
бия треугольников 

2 самостоятельная работа 

Соотношение 
между сторона-
ми и углами 
прямоугольного 
треугольника 

Решение задач 3 самостоятельная работа 

Итоговое повто-
рение 

Итоговый урок 2 контрольная работа 

 

9 класс 

 

Раздел Тема урока 
Кол-во 
часов 

Формы контроля 

Функции их свойства 
и графики 

  

  

Линейная функция, её свой-
ства и график 

1 
 

Квадратичная функция. Её 
свойства и график 

1 
 

Степенная функция, её свой-
ства и графики. 1 самостоятельная работа 

Уравнения, неравен-
ства и их системы. 
  

  

Линейные уравнения. 1 
 Линейные неравенства. 1 
 Системы линейных уравне-

ний и неравенств. 2 самостоятельная работа 

Треугольники, четы-
рехугольники, много-
угольники и их эле-
менты 

  

Треугольники и их элементы. 
Решение задач 

2 
 

Четырехугольники и их эле-
менты. Решение задач. 2 самостоятельная работа 

Анализ диаграмм, 
таблиц и графиков 

Анализ диаграмм, таблиц и 
графиков 

1 
 

Практические задачи 
по геометрии. 

Практические задачи по гео-
метрии 

2 самостоятельная работа 

Статистика и вероят-
ности 

Статистика и вероятности 2 
 

Итоговое повторение Итоговый урок 1 контрольная работа 

На основании заключений и рекомендаций ПМПК для обучающихся с ЗПР должны 
быть созданы следующие специальные условия получения образования: 

 

- замедленность темпа обучения; 



- упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возмож-
ностями ученика; 
- рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 
- дробление большого задания на этапы; 
- поэтапное разъяснение задач; 
- последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого эта-
па; 
- осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 
- повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 
- предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; 
- сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 
- сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 
- предоставление дополнительного времени для завершения задания; 
- выполнение диктантов в индивидуальном режиме;  
- максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью 
мышления ребенка; 
- максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика;  
- опора на более развитые способности ребенка. 
 

Это достигается с помощью применения комплексов методов: 
1. Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой психи-

ческого развития 

Наглядные методы в коррекционном обучении реализуются при опоре на сохранные 
звенья высших психических функций и использовании возможностей наиболее упрочен-
ных форм деятельности.  

 знаковые модели (уравнения, математические или химические формулы);  
 естественные материальные модели (муляжи, реальные предметы, геомет-

рические тела);  
 условные графические изображения (схемы, географические карты, эскизы, 

чертежи);  
 динамические модели (телефильмы, диапозитивы).  

Соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 
аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, де-
монстрации предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны 
учащихся способствует более прочному усвоению вводимого материала. 

Использование наглядных методов требует учитывать особенности школьников с 
задержкой психического развития (меньший объем восприятия, его замедленный темп, 
трудности концентрации внимания и др.) и применять четкие схемы и таблицы, прибли-
женные к жизни, реалистические иллюстрации, рационально определять объем примене-
ния наглядных средств с соблюдением принципа необходимости и доступности.  

 

2. Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с за-
держкой психического развития 

Практические методы обучения широко используются в процессе обучения детей 
с ЗПР для расширения их возможностей познания действительности, формирования пред-
метных и универсальных компетенций. К ним относят 

 метод упражнений,  
 лабораторные и практические работы,  
 игра, 
 рисование,  
 лепка, аппликация,  
 конструирование и др. 



Эти виды работ вызывают у детей интерес к самому процессу деятельности, позво-
ляют учить элементам планирования, развертыванию высказываний по этапам деятельно-
сти. 

При выполнении упражнений как наиболее распространенного практического мето-
да школьнику с задержкой психического развития необходимо соблюдать четкую после-
довательность, поэтапность действий, предварительно заданную учителем. Обязательное 
первоначальное оречевление действий постепенно свертывается и переводится во внут-
ренний план. Однако в случае затруднений ученику предлагают вновь вернуться к развер-
нутым действиям, сопровождающимся словесными комментариями, что позволяет осу-
ществлять дифференцированный подход в обучении учащихся данной категории. 

3. Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития 

Словесные методы обучения имеют специфику в процессе обучения детей с за-
держкой психического развития и на первых этапах обязательно сочетаются с наглядными 
и практическими методами. 

(рассказ, беседа, объяснение и др.) 
Недостаточная сформированность основных мыслительных операций и памяти де-

тей с задержкой психического развития, замедление скорости приема и переработки сен-
сорной и речевой информации определяют необходимость дозированного сообщения но-
вого материала (методом «малых шагов») с большой детализацией, развернутостью, с 
конкретностью действий в форме алгоритмов. 

Работа учащихся со схемами, алгоритмическими предписаниями, таблицами, памят-
ками обеспечивает формирование полноценных навыков последовательного выполнения 
практических и умственных действий, необходимых для усвоения знаний. 

Наиболее эффективным является проведение бесед при объяснении, закреплении, 
обобщении материала. В том случае, если необходимо развернутое сообщение учителя, 
следует использовать различные приемы активизации деятельности детей (через усиление 
практической направленности изучаемого материала, наглядное представление основных 
положении сообщения, привлечение примеров, перекликающихся с жизненным опытом 
ребенка и т.д.). 

 

4. Методические рекомендации по применению дидактических материа-
лов для детей с задержкой психического развития 

В целях достижения максимального педагогического эффекта при обучении детей с 
задержкой психического развития в инклюзивном пространстве необходимо учитывать 
ряд рекомендаций к отбору и применению дидактических средств и ресурсов. 

 Учет уровня  способностей школьника с задержкой психического развития: 
состояние и динамика развития учебных способностей могут быть такими, при кото-
рых эффективное обучение может происходить лишь в условиях систематического 
подхода или требует дифференцированного обучения; иной уровень соответствует 
более высоким способностям, позволяющим усваивать учебный материал при фрон-
тальной работе с классом. 

 Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности 
проводите с учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможно-
стей детей с задержкой психического развития. Включайте в процесс обучения зада-
ния на развитие восприятия, анализирующего наблюдения, мыслительных операций 
(анализа и синтеза, группировки и классификации, систематизации), действий и уме-
ний 

 Предлагая задание, учитывайте, что актуальные и потенциальные возмож-
ности одного и того же ученика могут различаться как на уроках по разным предме-
там, так и при выполнении разных типов учебных заданий на занятиях по одному 
предмету. 



 Постановка вопрос четко, кратко, чтобы дети могли осознать их, вдуматься 
в содержание. Не торопите их с ответом, дайте время на обдумывание. 

 Привлекайте различные виды деятельности - игровую, трудовую, предмет-
но-практическую, учебную - для повышения уровня умственного развития учащихся: 

 Для того, чтобы избежать быстрого утомления, типичного для детей с за-
держкой психического развития, целесообразно переключать учеников с одного вида 
деятельности на другой, разнообразить виды занятий. 

 При смене видов деятельности или задания убедитесь, что ребенок Вас по-
нял. 

 Рационально используйте разнообразный наглядный материал в соответ-
ствии задачами урока.  

 Используйте для каждого ребенка с задержкой психического развития необ-
ходимые ему наглядные опоры (например, у каждого ребенка есть своя тетрадь, в ко-
торой он фиксирует именно то правило, которое плохо усваивает). 

 Поддерживайте и поощряйте любое проявление детской любознательности 
и инициативы. 

 Используйте разнообразные педагогические меры по отношению к ученику: 
интересы детей с задержкой психического развития, как правило, имеют узкую 
направленность, малоустойчивы; найти нужную меру воздействия удается не всегда 
сразу – одна и та же мера нередко теряет силу в связи с адаптацией ученика к ней. 

 Нужно как можно лучше наладить внешнюю обратную связь в преподава-
нии и внутреннюю обратную связь в учении. Обратная связь нужна не только учите-
лю (контроль и регуляция), но и ученику (самоконтроль и саморегуляция). 

 Оценивайте успешность обучения ребенка в зависимости от темпа его про-
движения к более высокому уровню знаний, к познавательной самостоятельности, от 
действенного интереса к учению. 

 Учитывайте и не нарушайте этапность формирования способов учебной дея-
тельности: сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные 
действия по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями взрослого, за-
тем – по словесной инструкции при ее последовательном изложении. 

 Проявляйте особый педагогический такт в работе с детьми с задержкой пси-
хического развития – необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, раз-
вивать в них веру в собственные силы и возможности, поддерживать положительный 
эмоциональный настрой. 

 Используйте индивидуальный подход при оценивании деятельности детей: 
обязательно поощряйте ребенка, если он справился с заданием, и не допускайте ника-
ких упреков в адрес тех детей, которые что-то хуже сделали. 

 Не оценивайте результаты труда ребенка в сравнении с другими учащимися. 
Важно поощрять каждое отдельное продвижение вперед конкретного ученика и оце-
нивать не столько конечный результат, сколько познавательный процесс, деятель-
ность ребенка, его динамику в развитии. 

 Для детей с задержкой психического развития оценивание учебных дей-
ствий, выполненных заданий чрезвычайно важно, так как позволяет им ориентиро-
ваться на произведенное действие, получившее положительную оценку взрослого, как 
на образец, инструкцию к дальнейшей деятельности. 

 

5. Методические рекомендации по применению специальных технических 
средств обучения коллективного пользования детьми с задержкой психического 
развития 

В современном образовательном пространстве применяются ассистивные техноло-
гии –устройства, программные и иные средства, применение которых позволяет расши-
рить возможности детей с задержкой психического развития в процессе адаптации их к 



условиям жизни и социальной интеграции. Основная цель их использования – «компенси-
ровать» за счет техники и технологий недостатки развития ребенка, что позволит ему 
успешно адаптироваться в обществе. 

Технические средства обучения активизируют процесс обучения и обеспечивают 
наглядную конкретизацию изучаемого материала в форме наиболее доступной для вос-
приятия и запоминания. 

Главная задача учителя заключается в том, чтобы сделать информацию доступной и 
интересной для ребенка с задержкой психического развития, помочь ему увидеть 
за формулами, таблицами и т.п. настоящие живые явления природы. Это могут быть 

 аудиовизуальные учебники,  
 обучающие компьютерные игры, используемые учеником под руководством пре-

подавателя для отработки формируемых умений и навыков, а также для требуемого 
детям с задержкой психического развития мотивированного многократного повто-
рения материала в разных вариациях; 

 специализированные учебно-тренировочные устройства, которые предназначены 
для формирования у детей с задержкой психического развития первоначальных 
умений и навыков. Использование тренажеров в обучении основано на применении 
специально разработанных программ, составляемых на основе процесса моделиро-
вания осваиваемой деятельности, что позволяет у сформировать у детей с задерж-
кой психического развития динамический стереотип того или иного действия. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации обуча-
ющихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации  аттестации (в малой  группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, обучаю-
щихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привыч-
ных для обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения зада-
ний); 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР: 

 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она до-

полнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образова-
тельных потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (более круп-
ный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулиру-
ющей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 
 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении ре-

бенка проявлений утомления, истощения. 
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