
ООО “Комбинат питания‘

17 Марта 2025 г.
Меню Школа № 91-4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г), 
углеводы  (г), витамины  (мг), В ыход Н аим енование блюда

Стоимост  
ь питания

О В З  1 -4  к л а с с

Э Ц -1 67 , Б -8 . Ж-е, У-19, N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31,2 5./24 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 29-98
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 27-77

Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 . К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-89
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , F e-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й 28-68

Э Ц -1 00 , Б -3, У -2 0 1шт/24гр. П е ч е н ь е  "З е м л я н и ч н о е " 8-67
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -6 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а сп и 8-37
Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В и т .С -1 9, Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а-3 2 , М д-22 , P -74, Fe-1 .200/15/10 С уп  и з  о в о щ е й  с  т у ш е н к о й , см ет а н о й 27-77
Э Ц -2 20 , Б -1 1 .Ж -1 6 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a-316 , К -1 5 8 , С а -4 6 , М д-18 , P -119 , Fe-1 0.070/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с со усо м 60-16
Э Ц -2 16 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -5 6 , 
С а -3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 16-50
Э Ц -123 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 7-19

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц-1531, Б-43, Ж -52, У -220, Вит.А-13003, 
Вит.С-68, В ит.Р Р -10, Na-3482, К-1728, Са-698, 
M q-217, P-710, Fe-9

225

О В З  1 -4  к л а сс  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б е л к а )
Э Ц -4 37 , Б -1 0, Ж -3 0 , У -4 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 6 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .0435/50 Г у л я ш  и з п т и ц ы 55-15
Э Ц -2 78 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а -2 0 , М д -143 , P -215 , F e-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 15-16
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 28-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 56 , С а-22 , 
М д-12, P -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 8-37
Э Ц -142 , Б -5, Ж  9, У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -19 , Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д-22 , P -74, Fe-1 .200/15 С уп  и з  о в о щ е й  с  т у ш е н к о й 23-61
Э Ц -2 36 , Б -1 2, Ж -1 7 , У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a-338 , К -1 6 9 , С а -4 9 , М д-19 , P -128 , Fe-1 0.075/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы  с со усо м 64-32
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 16-50
Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -2 9 , Fe-1 .200 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1655, Б-45, Ж -74, У -175, Вит.А-13003, 
Вит.С-70, В и т.Р Р -11, Na-3288, К-1847, Са-390, 
Мд-331, P-713, Fe-12

1 -4 к л а с с

225

Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 56 , С а-22 , 
М д-12, P -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 8-37
Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -19 , Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74, Fe-1 .200/15/10 С уп  и з  о в о щ е й  с  т у ш е н к о й , см ет а н о й 27-77
Э Ц -2 20 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a -3 1 6 , К -1 5 8 , С а-4 6 , М д-18 , P -119 , Fe-1 0.070/50 С у ф л е  и з  ф и л е  п т и ц ы с  со усо м 60-16
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -6 6 , 
С а-3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 16-50
Э Ц -1 23 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й  1 кус. 3-01
ЭЦ-805, Б-24, Ж -36, У-97, Вит.А-3, Вит.С-27, 
Вит.РР-8, N a-2660, К-758, Са-162, Мд-83, Р-297, 
Fe-5

123

60  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -6 , У -19 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 ,31,25У20 Б у т е р б р о д  с сы р о м 25-33
Э Ц -2 83 , Б -7 , Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С э -1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 27-77

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-89
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-534, Б -16, Ж -16, У-80, Вит.С-1, Na-802, 
К-230, С а-336, М д-34, P-233, Fe-2

Руководитель tM /3 ________-

60

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

17 Марта 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОБЗ 5-11 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж -6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .3 1 ,2 5 ./2 0 Бутерброд с сыром 2 5 -3 3

ЭЦ-354, Б-9, Ж -13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .2 5 0 /7 Каша ячневая с маслом сливочным 2 5 -9 3

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -8 9
ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3 -0 1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0 .2 0 0 Сок Фруктовый 1кор 2 8 -6 8

ЭЦ-178, Б-6, Ж -12, У-12, Вит.А -1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
N a-81, К-428, Са-40, Мд-28, P-93, Fe-1 .2 5 0 /1 5 /1 0 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 3 1 -1 6

ЭЦ-653, Б -15, Ж -45, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-99, Са-7, 
Мд-7, Р-18 .0 6 5 /6 5 Гуляш из птицы 8 4 -5 3

ЭЦ-376, Б-12, Ж -9, У-60, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-781,
.2 0 0 /2 0  ■

Каша гречневая рассыпчатая с
3 2 -9 4К-419, Са-36, Мд-196, P-303, Fe-7 нарезкой из св. огурцов

ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 Какао с молоком 2 0 -5 2

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 3-01
Э Ц -2 0 8 0 , Б -5 5 , Ж -9 0 , У -2 2 2 , В и т .А -1 3 0 0 1 , 
В и т .С -7 6 , В и т .Р Р -6 , N a -1 8 4 7 , К -2 0 9 9 , С а -7 7 0 , 
М д -3 8 3 , P -9 4 0 , F e -1 2

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-653, Б -15, Ж -45, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-99, Са-7, 
Мд-7, Р-18 .0 6 5 /6 5 Гуляш из птицы 8 4 -5 3

ЭЦ-376, Б-12, Ж -9, У-60, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-781, 
К-419, Са-36, Мд-196, P-303, Fe-7 .2 0 0 /2 0

Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 3 2 -9 4

ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 Какао с молоком 2 0 -5 2

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -1 2 0 5 , Б -3 1 , Ж -5 9 , У -9 7 , В и т .С -1 0 , В и т .Р Р -2 , 
N a -8 3 5 , К -6 6 5 , С а -1 6 3 , М д -2 1 7 , P -4 1 1 , F e -7

141

Руководитель ---------------

Зав производством и Ь


