
ООО "Комбинат питания

21 Марта 2025 г.

Меню Ш кола № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) ь питания

О В З  1 -4  к л а сс
ЭЦ-303, Б-6, Ж -12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Mg-37, P-160, Fe-1

.200/15 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  сл и во ч н ы м 40-93
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С -1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 20-52
ЭЦ-100, Б-3, У -20 1шт/24гр. П е ч е н ь е  " З ем л я н и ч н о е" 8-67
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-69, Б-1, У -17, Вит.С -1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я б л о к о 28-87
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, В ит.С -17, Na-470, К  88, Са-25, 
Мд-8, Р -19 .060 С а л а т  З д о р о в ь е 19-73
ЭЦ-189, Б-8, Ж -10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т , с  го р о х о м , т уш е н к о й 16-09
Э Ц -271, Б-15, Ж -17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К-119, Са-39, М д-12, P-43, Fe-1 .075/50 Т е ф т е л и  с  со усо м 56-39
ЭЦ-230, Б-6, Ж -5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-44
Э Ц -121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-34
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1563, Б-49, Ж -59, У-214, Вит.А-2, Вит.С-35, 
Вит.РР-5, Na-5907, К-1040, Са-489, Мд-109, 
P-494, Fe-4

225

О В З  1 -4  к л а с с  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  бел ка)
ЭЦ-292, Б-13, Ж -20, У-5, Вит.С-1, Na-1287, К-30, 
С а -19, Мд-3, Р -19 .055 Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  Д р у ж б а 56-27
ЭЦ-167, Б-3, Ж -6, У -24, Вит.С-30, Вит.РР-2, Na-42, 
К-852, С а-15, Мд-35, P-87, Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с м а с л о м  р а с т . 19-26
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-89
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. М а н д а р и н 19-57
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С а л а т  З д о р о в ь е 19-73
ЭЦ-189, Б-8, Ж -10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-255, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 С уп  карт , с  го р о х о м , т уш е н к о й 16-09
ЭЦ-258, Б-14, Ж -17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2211, К-118, Са-38, М д-12, P-42, Fe-1 .074/50 Т е ф т е л и  с со усо м 55-82
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 16-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С -28, Вит.РР-4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1356, Б-46, Ж-64, У-140, Вит.А-2, Вит.С-91, 
Вит.РР-10, Na-6527, К -1456, Са-155, Мд-86, 
P-264, Fe-5

1 -4 к л а сс

225

ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С а л а т  З д о р о в ь е 19-73
ЭЦ-189, Б-8, Ж -10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т , с го р о х о м , т уш е н к о й 16-09
ЭЦ-271, Б-15, Ж -17, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К -119, Са-39, Мд-12, P-43, Fe-1 .075/50 Т е ф т е л и  с  со у со м 56-39
ЭЦ-230, Б-6, Ж -5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 17-44
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У -20, Вит.С -1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-34
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-915, Б-35, Ж-42, У-103, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-5412, К-688, Са-238, Мд-58, Р-244, 
Fe-3

123

60 р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
ЭЦ-303, Б-6, Ж -12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, С а-130, Мд-37, Р -160, Fe-1 
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С -1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90

.200/12

.200
К а ш а  р и с о в а я  с м а с л о м  сл и во ч н ы м  

К а к а о  с  м о л о к о м

36-47

20-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-494, К-340, Са-250, Мд-51, P-250, Fe-1

Руководитель

60

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"
21 М арта 2025 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , M g -4 6 , P -20 0 , Fe-1 .250/10 К аш а рисовая с маслом сливочным 38-42
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -25 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 20-52

Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1шт/24гр. П еченье "Земляничное" 8-67
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 28-87
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 18-51
Э Ц -429 , Б -1 9, Ж -3 0 , У -7 , В и т .С -2 , N a -1 895, К -45 , 
С а -2 8 , М д-5 , Р -28

.081 Ш ницель рубленны й Д руж ба 91-50
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2

.200 К арт оф ельное пюре 34-49

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1658, Б-49, Ж -70, У-195, Вит.А-1, Вит.С-81, 
Вит.РР-8, Na-4715, К-1796, Са-409, Мд-128, 
P-497, Fe-4

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -4 2 9 , Б -1 9, Ж -3 0 , У -7 , В ит .С -2 , N a -1 895, К -45 , 
С а -2 8 , М д-5 , Р -28 .081 Ш ницель рубленны й Друж ба 91-50
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 К арт оф ельное пюре 34-49
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-698, Б-24, Ж -37, У-51, Вит.С-65, Вит.РР-6, 
Na-3508, К -1064, Са-99, Мд-50, P-160, Fe-2

-- -

141

Руководитель

Зав. производством j l h

^ _________


