
ООО "Комбинат питания"

03 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 . M g -37 , P -16 0 , Fe-1 .200 /9 К аш а рисовая с маслом сливочным 34-44
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /25 Бут ерброд с дж емом 20-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 43-10
Э Ц -8 3 , Б -1, Ж -8 , У -3 , В ит .С -4 , N a-32, К -1 2 1 , С а -1 7, 
М д -10 , P -19 , Fe-1 .050 Салат -Бурячок- 11-11

Э Ц -1 7 9 , Б -6 , Ж -9 , У -1 8 , В и т .А -7 , В ит .С -27 , В ит.Р Р -2 ,
.200/10 /10

Рассольник Д ом аш ний с тушенкой,
25-76N a -6 2 0 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д -53 , P -102 , Fe-2 смет аной

Э Ц -1 9 8 , Б -1 1, Ж -1 5, У -6 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a -1 89, 
К -1 5 7 , С а -3 3 , М д -15 , P -109 , Fe-1 .072 /50 Ф рикадельки из курицы с соусом 59-35

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 162, К -1 , С а -1 2, М д-1 , Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1063, Б-28, Ж-49, У-131, Вит.А-7, Вит.С-62, 
Вит.РР-12, Na-2595, К-1165, Са-283, Мд-126, 
P-427, Fe-7

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 2 4 , Б -1 4, Ж -3 1 , У -1 9 , В и т .С -1 06, В ит .Р Р -2 , N a-33, 
К -4 8 1 , С а -1 16, М д -4 1 , P -83 , Fe -2 .160 /50 К апуст а туш еная с мясом 94-73

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 1 6 , Б -1 , Ж -1 1, У -4 , В и т .С -6 , N a -4 5 , К -1 69, С а-24 , 
М д -14 , P -26 , Fe-1 .070 Салат -Бурячок- 15-69
Э Ц -1 7 9 , Б -6 , Ж -9 , У -1 8 , В и т .А -7 , В и т .С -2 7 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 20 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д -5 3 , P -102 , Fe-2 .200 /10 Рассольник Д ом аш ний с туш енкой 21-18
Э Ц -1 9 8 , Б -1 1, Ж -1 5, У -6 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a -1 89, 
К -1 5 7 , С а -3 3 , М д -1 5 , P -10 9 , Fe-1 .072/50 Ф рикадельки из курицы с соусом 59-35

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 162, К -1 , С а -1 2, М д-1 , Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1201, Б-34, Ж-70, У-83, Вит.А-7, Вит.С-168, 
Вит.РР-12, Na-2050, К-1427, Са-267, Мд-128, 
P-331, Fe-7

1-4 класс

225

Э Ц -8 3 , Б -1, Ж -8 , У -3 , В и т .С -4 , N a -3 2 , К -1 2 1 , С а -1 7, 
М д -1 0 , P -19 , Fe-1 .050 Салат  -Бурячок- 11-11

Э Ц -1 7 9 , Б -6 , Ж -9 , У -1 8 , В ит .А -7 , В ит .С -27 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 2 0 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д-53, P -102 , Fe-2 .200 /10 /10

Рассольник Д ом аш ний с тушенкой, 
смет аной

25-76

Э Ц -1 9 8 , Б -1 1, Ж -1 5, У -6 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a -1 89, 
К -1 5 7 , С а -3 3 , М д -15 , P -109 , Fe-1 .072 /50 Ф рикадельки из курицы с соусом 59-35

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 162, К -1 , С а -1 2, М д-1 , Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-560, Б-19, Ж-36, У-42, Вит.А-7, Вит.С-60, 
Вит.РР-10, Na-2003, К-873, Са-139, Мд-79, 
P-233, Fe-4

123

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-54
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /25 Бут ерброд с дж емом 20-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-501, Б-9, Ж-13, У-89, Вит.С-1, Вит.РР-2, 
Na-591, К-280, Са-143, Мд-47, P-194, Fe-3

6 0

Р у к о в о д и т е л ь

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

03 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Стоимост

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , M g -46 , P -20 0 , Fe-1 .250 /9 К аш а рисовая с маслом сливочным 38-74

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шпи М андарин 43-10

Э Ц -2 2 4 , Б -8 , Ж -1 1, У -2 2 , В ит .А -9 , В ит .С -34 , В ит .Р Р -3 , 
N a -7 75 , К -7 4 2 , С а -9 6 , М д -66 , P -127 , Fe-2 .250 /10 /10

Рассольник Д ом аш ний с тушенкой, 
смет аной

28-89

Э Ц -4 8 0 , Б -1 3, Ж -2 8 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 19, 
В ит .Р Р -2 , N a -3 7 , К -5 4 1 , С а -1 30, М д-46, P -93 , Fe-2 .180 /50 К апуст а т уш еная с мясом 99-63

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -1 6 7 , Б -8, Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 ,31 ,25 ./20 Бут ерброд с сыром 26-84

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6  3 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1458, Б-38, Ж-60, У-167, Вит.А-10,
Вит.С-156, Вит.РР-6, Na-1732, К-1623, Са-602, 
Мд-178, P-562, Fe-7

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -4 8 0 , Б -1 3, Ж -2 8 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 19, 
В и т .Р Р -2 , N a -3 7 , К -5 4 1 , С а -1 30, М д-46, P -93, Fe-2 .180/50 К апуст а т уш еная с мясом 99-63

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 ,31 ,25 ./20 Бут ерброд с сыром 26-84

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-769, Б-22, Ж-34, У-71, Вит.А-1, Вит.С-119, 141
Вит.РР-2, Na-401, К-602, Са-338, Mg-62, Р-227,
Fe-3

Руководитель, 

Зав, производством


