
ООО "Комбинат питания"

04 Апреля 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост ! 
ь питания |

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe-2 .118 Омлет натуральный 53-21

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/12 Чай с сахаром 3-78
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -4 2 7 , Б -10 , Ж -2 3 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -9 8 , К -1 0 2 , 
С а -7 3 , М д-16, P -13 2 , Fe-1

.103 Ватрушка Лакомка 42
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11

.060 Салат из свежей капусты 9-79
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 22-63
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит.Р Р -5 , N a-52, 
К - 1096, С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 Жаркое по-домашнему 83-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1376, Б-52, Ж-68, У-139, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-7, Na-1411, К-1735, Са-237, Мд-106, 
P-505, Fe-8

225

ОВЗ1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -2 8 5 , Б -9 , Ж -7 , У -46 , В и т .С -8 , В ит .Р Р -2 , N a-586 , .150/16 Каша гречневая рассыпчатая с 25-13
К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 4 9 , P -22 3 , Fe -5 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -4 1 0 . Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 69-60
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный . 3-01
Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-79
Э Ц -1 8 9 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 22-63
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 Жаркое по-домашнему 83-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1458, Б-48, Ж-65, У-143, Вит.А-1, Вит.С-71, 
Вит.РР-8, Na-1593, К-1890, Са-108, Мд-229, 
P-417, Fe-10

>1 ■ 1
"ч! класс

225

Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-79
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 22-63
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 Жаркое по-домашнему 83-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-679, Б-29, Ж-30, У-73, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-6, Na-1003, К-1446, Са-74, Мд-72, 
P-175, Fe-4

123

60 родительская плата
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет натуральный 53-21
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/12 Чай с сахаром 3-78
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 
Мд-18, P-198, Fe-3

Руководитель a/U/Z——

60

Зав. производства и



ООО "Комбинат  пит ания"

М еню  Ш кола  № 9 5-11 класс
04 Апреля 2025 г.

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) , 
у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  | 
ь  п и т а н и я  |

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет натуральный 53-21
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/12 Чай с сахаром 3-78
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -3 3 1 , Б -8 , Ж -1 8 , У -3 4 , N a -7 6 , К -7 9 , С а -5 7 , М д-12, 
P -103 , Fe-1

.080 Ватрушка Лакомка 32-91
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1 .250/20 Суп карт, с горохом, тушенкой 25-09

Э Ц -3 4 2 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 5 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180/37 Каша гречневая рассыпчатая с 40-05
К -4 3 1 , С а -3 0 , М д -1 7 9 , P -26 7 , F e -6 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -72 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060/60 Гуляш из свинины 83-52
Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 17-43
ЭЦ-1805, Б-53, Ж-88, У-173, Вит.А-1, Вит.С-32, 259
Вит.РР-3, Na-1706, К-1227, Са-217, Мд-236,
P-633, Fe-12

5-11 класс
Э Ц -3 4 2 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 5 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -2 , N a-703, 
К -4 3 1 , С а -3 0 , М д -1 7 9 , P -267 , Fe -6

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13
Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

.180/37

.060/60

0.200

Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. помидоров 
Гуляш из свинины 
Компот из яблок

40-05

83-52

17-43
ЭЦ-968, Б-22, Ж-42, У - 9 3 ,  Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-718, К-630, Са-43, Мд-188, P-285, Fe-7

Руководитель ---------

141

Зав. производством
f / 0


