
ООО "Комбинат питания‘

08 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

О В З 1-4  кл асс
Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н ева я  с м асл ом  сливочны м 30-48
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-24S , К -4 8 , С а-130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б ут ерброд  с сы ром 29-91
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 00 , Б -4, Ж -4 , У -14 Л25/1шт Й о гур т  ф рукт овы й 37-35
Э Ц -83 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -1 24, К -1 2 3 , С а-23, 
М д-10, P -20, Fe-1 .060 С алат  из свеж ей  кап уст ы  с вареной  

свеклой
10-09

Э Ц -1 41 , Б -6 .Ж -7 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с крупой, цы пленком 15-55
Э Ц -3 11 , Б -9, Ж -2 4 , У -6 , В и т.С -1 , N a-5S7, К -3 9 , С а-24 , 
М д-4 , Р -20 .065/50 К о т л ет а  Д р у ж б а  с соусом 54-11
Э Ц -1 90 , Б -3. Ж -7 , У -28 , В и т .С -3 4 , В и т.Р Р -2 , N a-48, 
К -5 6 6 , С а -1 7 , М д -39 , P -99, Fe -2 .170 К арт оф ель от варной  с м аслом  раст . 28-24
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб, ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1362, Б-36, Ж-62, У-157, Вит.А-1, Вит.С-91, 
Вит.РР-9, Na-1915, К-1763, Са-343, Мд-105, 
P-414, Fe-5

225

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -4 18 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В и т.С -3 , N a-3 , K-S3, С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050/50 Г ул я ш  из сви н и н ы 67-04
Э Ц -278 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В ит.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С э-2 0 , М д -1 43 , P -215 , Fe-5 .150 К а ш а  греч н евая  рассы п ч ат ая 15-96
Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  и з кураги 15-99
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -83 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4, N a -1 24, К -1 23 , С а-23 , 
М д-10, Р -20, Fe-1 .060 С алат  из свеж ей кап уст ы  с вареной  

свеклой
10-09

Э Ц -1 41 , Б -6, Ж -7 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с крупой, цы пленком 15-55
Э Ц -311 , Б -9, Ж -2 4 , У -6 , В и т.С -1 , N a-557 , К -3 9 , С а-24 , 
М д-4 , Р -20 .065/50 К о т л ет а  Д р у ж б а  с соусом 54-11
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В и т .С -2 6 , В ит.Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 64 , С а -5 3 , М д-33 , P -99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 28-24
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1598, Б-40, Ж-79, У-149, Вит.А-2, Вит.С-8б, 
Вит.РР-11, Na-2980, К-1713, Са-178, Мд-239, 
Р-481, Fe-9

1-4 класс

225

Э Ц -83 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В ит.С -1 4 , N a-124 , К -1 23 , С а-23, 
М д-10, Р -20, Fe-1 .060 С алат  из свеж ей  кап уст ы  с вареной  

свеклой
10-09

Э Ц -141 , Б -6 , Ж -7 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с крупой, цы пленком 15-55
Э Ц -3 11 , Б-9, Ж -2 4 , У -6 , В и т.С -1 , N a-557 , К -3 9 , С а-24, 
М д-4 , Р -20 .065/50 К о т л ет а  Д р у ж б а  с соусом 54-11
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В и т .С -2 6 , В и т.Р Р -2 , N a-1209, 
К -7 64 , С а -5 3 , М д -33 , P -99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 28-24
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-752, Б-20, Ж-43, У-64, Вит.А-1, Вит.С-82, 
Вит.РР-9, Na-2390, К-1343, Са-121, Мд-71, 
P-225, Fe-3

123

60 роди т ельская  плат а
Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-1 2 3 , М д-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н ева я  с м асл ом  сливочны м 30-48
Э Ц -1 36 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б ут ер б р о д  с сы ром 25-26
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 6 0
К-218, Са-258, Mq-28, P-189, Fe-1

Руководитель

Зав.производством



ООО "Комбинат питания‘

08 Апреля 2025 г.
М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),
В ыход Н аим енование блю да

С тоим ост
угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

О В 3 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Mg-18, Р-114 .250/7 Каша ячневая с маслом сливочным 28-29
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 29-91

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 иап Йогурт фруктовый 37-35
ЭЦ-176, Б-7, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-З, 
Na-625, К-521, Са-26, Мд-30, P-108, Fe-1 .250/10 Суп картоф. с крупой, цыпленком 18-19
ЭЦ-87, Ж-9, У-2, Вит.С-9, Na-4, К-110, Са-10, Мд-9, 
Р-17 .05763 Салат из св. огурцов и помидор. 28-52

ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш из свинины 74-32
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 15-99

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1854, Б-48, Ж-78, У-211, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-6, Na-2131, К-1316, Са-387, Мд-269, 
P-637, Fe-9

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-87, Ж-9, У-2, Вит.С-9, Na-4, К-110, Са-10, Мд-9, 
Р-17 .05763 Салат из св. огурцов и помидор. 28-52
ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-69, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .055/55 Гуляш из свинины 74-32
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 15-99

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1031, Б-23, Ж-49, У-96, Вит.А-1, Вит.С-13, 141
Вит.РР-З, Na-711, К-541, Са-72, Mg-207, Р-317,
Fe-7

Руководитель 

Зав. производством


