
ООО "Комбинат питания'

09 Апреля 2025 г.

Меню ШКола № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a-1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , M g-4, Р -24 .0 3 1 ,2 5 /5 /
Бутерброд с маслом сливочным, 
джемом

3 6 -3 7

Э Ц -3 29 , Б -9, Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4-2 6
Э Ц -69 , Б-1, У-17, В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 3 0 -6 6
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р -24, Fe-1 .0 6 0 Свекла отварная с маслом раст. 8 -3 7

Э Ц -142 , Б-5, Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74, Fe-1 .200/10/6 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 2 4 -06

Э Ц -2 20 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a-316 , К -1 5 8 , С а-4 6 , М д-18 , P -119 , Fe-1 0 .0 7 0 /5 0 Суфле из филе птицы с соусом 4 8 -6 5
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 6 , В ит.Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 3 1 -7 2

Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а-32 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1338, Б-35, Ж-56, У-176, Вит.А-3, Вит.С-55, 
Вит.РР-9, Na-2420, К-1673, Са-321, Мд-128, 
P-468, Fe-6

225

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -1 84 , Б -1 2, Ж -1 3 , У -6 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -2 , N a -1 5, 
К -4 0 , С а -9 , М д-9 , P -35, Fe-1 .0 5 0 Котлета Школьная 4 9 -0 7
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1 .1 5 0 Макаронные изделия отварные 17-30

Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4-2 6
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -69 , Б -1, У -17 , В ит.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 

Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a -2 4 1 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12 , Р -24, Fe-1
Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В и т.А -1 , В ит.С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а-3 2 , М д-22, P -74, Fe-1

1шт
.0 6 0

.200/10

Яблоко
Свекла отварная с маслом раст. 
Суп из овощей с тушенкой

3 0 -6 6

8 -3 7

2 1 -7 6
Э Ц -2 20 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a-316 , К -1 5 8 , С а -4 6 , М д-18 , P -119 , Fe-1 0 .0 7 0 /5 0 Суфле из филе птицы с соусом 4 8 -65
Э Ц -1 56 , Б-3, Ж -6 , У -2 2 , В ит.С -2 6 , В и т.Р Р -2 , N a-1209, 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 3 1 -72
Э Ц -1 23 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1298, Б-41, Ж-55, У-163, Вит.А-3, Вит.С-55, 
Вит.РР-12, Na-3886, К-1599, Са-230, Мд-129, 
P-439, Fe-8

1-4 класс

225

Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a -2 4 1 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р -24, Fe-1
Э Ц -142 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , Б ит.С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д-22, P -74, Fe-1

.0 6 0 Свекла отварная с маслом раст. 8 -3 7

.200/10/6 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 2 4 -0 6
Э Ц -220 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a-3 1 6 , К -1 5 8 , С а -4 6 , М д-18, P -119 , Fe-1 0 .0 7 0 /5 0 Суфле из филе птицы с соусом 4 8 -65
Э Ц -156 , Б-3, Ж -6 , У -22 , В ит.С -2 5 , В и т.Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д-33 , P -99 , Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 3 1 -72
Э Ц -1 23 , Б -1, У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-19

Э Ц -27 , Б-1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-745, Б-22, Ж-37, У-82, Вит.А-3, Вит.С-53, 
Вит.РР-9, Na-1835, К-1456, Са-185, Мд-106, 
P-345, Fe-5

123

60 родительская плата
Э Ц -1 41 , Б -3, Ж -1 , У -31 , В ит.Р Р -1 , N a-146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26, Fe-1 .0 3 1 ,2 5 /3 0 Бутерброд с джемом 2 5 -03
Э Ц -3 29 , Б -9 , Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 46 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4-2 6
ЭЦ-527, Б-12, Ж-14, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 60
Na-584, К-233, Са-136, Мд-24, P-125, Fe-2

Руководитель ОуШ __________________

Зов производством ли



ООО "Комбинат питания"

09 Апреля 2025 г.

. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

Меню ШКола М 9 5-11 класс
эн Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Mg-6, P-26, Fe-1
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит,С-24, Вит,РР-2,
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, P-93, Fe-1
ЭЦ-6, У-1, Вит.С-4, Na-3, К-61, Са-10, Мд-6, Р-18
ЭЦ-258, Б-16, Ж-18, У-8, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-21,
К-57, Са-12, Мд-12, P-49, Fe-1
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79,
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1483, Б-47, Ж-55, У-203, Вит.А-1, Вит.С-33, 
Вит.РР-6, Na-3265, К-979, Са-326, Мд-92, 
P-414, Fe-5

ЭЦ-6, У-1, Вит.С-4, Na-З, К-61, Са-10, Мд-6, Р-18 
ЭЦ-258, Б-16, Ж-18, У-8, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-21, 
К-57, Са-12, Мд-12, P-49, Fe-1 
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-627, Б-26, Ж-26, У-73, Вит.С-6, Вит.РР-3, 
Na-2490, К-270, Са-118, Мд-36, P-173, Fe-2

ОВЗ 5-11 класс
.031,25/30 Бутерброд с джемом 

.250/6 Каша пшеничная с маслом сливочным 
.200/15 Чай с сахаром 
1иип . Яблоко

.250/10/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 
.043 Нарезка овощная (огурец)
.070 Котлета Школьная
.180 Макаронные изделия отварные
.200 Кофе на молоке

.1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс
.043 Нарезка овощная (огурец)
.070 Котлета Школьная
.180 Макаронные изделия отварные
.200 Кофе на молоке 

.1к/31,25г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

25- 03 

27-85 
4-26 

30-66 
30-20 
20-63 
70-30 

20-76

26- 30 
3-01
259

20-63
70-30

20-76

26-30
3-01
141


