
ООО "Комбинат питания '

10 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

О В З  1 - 4  к л а с с

Э Ц -1 65 , Б -6, Ж -6 , У -22 . В и т.С -2 , N a-459 , К -2 12 , .255
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и

21-29
С а-1 6 1 , M g -21 , Р -134 и з д е л и я м и
Э Ц -1 36 , Б -5 , Ж -4 , У -18 , N a -2 4 6 , К -4 8 , С а-1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/21 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 27-70
Э Ц -86 , Б -10 , Ж -4 , У -19 , ВИТ.В2-1, В ит.С -5 , В ит.РР-З , 
N a-42 , К -1 1 1 5 , С а -2 6 8 , M g-1S 2, P -391 , Fe -35 .200 Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й  с  м о л о к о м 11-67

Э Ц -2 , В ит.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шпи М а н д а р и н 41-34
Э Ц -32, Б -1 .Ж -2 , У -3 , В ит.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 9-17
Э Ц -1 22 , Б -2 .Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.Р Р -1 , 
N a-808 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55, Fe-1 .200/6 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н 21-77

Э Ц -1 75 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т.С -1 , N a-1407 , К -36 , 
С а -2 7 , М д-7 , Р -35 .060/50 С у ф л е  Р ы б к а  с  с о у с о м 50-93
Э Ц -156 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -2 , N a-1290 , 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д-36 , P -106 , Fe-1 .160 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 33-86

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-969, Б-40, Ж-40, У-127, Вит.А-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-59, Вит.РР-6, Na-4725, К-2714, Са-695, 
Mq-298, P-830, Fe-38

225

О В З 1 - 4  к л а с с  (б е з  с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е г о  б е л к а )

Э Ц -5 03 , Б -2 1 , Ж -2 6 , У -45 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-S6, К -4 8 6 , С а -4 6 , М д -74 , P -271 , Fe-2 .055/150 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 87-47

Э Ц -95 , У -25 , К-1 .200 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -32 , Б-1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , K-S0, С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 9-17
Э Ц -1 43 , Б -2, Ж -7 , У -16 , В ит.А -1 , Б ит.С -16 , Вит.Р Р -1 , 
N a-945 , К -4 5 7 , С а-3 1 , М д-26 , P -65, Fe-1 .234 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н 21-77
Э Ц -1 75 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т.С -1 , N a-1407 , К -36 , 
С а-2 7 , М д-7 , Р -35 .060/50 С у ф л е  Р ы б к а  с  с о у с о м 50-93
Э Ц -1 66 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т .С -2 8 , В ит.Р Р -2 , N a-1290 , 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д-36 , P -106 , Fe-1 .160 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 33-86

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1225, Б-41.Ж-53, У-146, Вит.А-6, Вит.С-58, 
Вит.РР-8, Na-4198, К-1880, Са-185, Мд-153, 
P-496, Fe-5

1 - 4 к л а с с

2 2 5

Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-459 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 9-17
Э Ц -1 22 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.Р Р -1 , 
N a-808 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д-22 , P -55, Fe-1 .200/6 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н 21-77
Э Ц -1 75 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т.С -1 , N a-1407 , К -36 , 
С з-2 7 , М д-7 , Р -35 .060/50 С у ф л е  Р ы б к а  с  с о у с о м 50-93
Э Ц -166 , Б -3 , Ж -6 , У -24 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -2 , N a-1290, 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д-36 , P -1 06 , Fe-1 .160 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 33-86

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-57Э, Б-19, Ж-26, У-68, Вит.А-1, Вит.С-51, 
Вит.РР-З, Na-3975, К-1327, Са-135, Мд-75, 
P-215, Fe-3

1 2 3

6 0  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -1 66 , Б -6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-459 , К -212 ,
.255

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
21-29С а-1 6 1 , М д-21, Р -134 и з д е л и я м и

Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а-1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 27-04
Э Ц -86 , Б -10 , Ж -4 , У -1 9 , Б и т .8 2 -1 , В ит.С -5 , Вит.Р Р -З , 
N a-42 , К -1 1 1 5 , С а -2 6 8 , М д -1 92 , P -391 , Fe-35 .200 Ч а й  п а к е т и р о в а н н ы й  с  м о л о к о м 11-67
ЭЦ-388, Б-21, Ж-14, У-59, Вит.В2-1, Вит,С-7, 6 0
Вит.РР-З, Na-749, К-1375, Са-559, Мд-223,
P-615, Fe-35

Руководитель 

Зав, производством



О О О  "Комбинат питания"
10 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, 
Са-158, Mg-21, Р-131 .2 5 0

Суп м олочны й с макаронными  
изделиями

2 0 -8 7

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /1 8 Бут ерброд с сыром 2 5 -1 0

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -2 6

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи М андарин 4 1 -3 4

ЭЦ-1-53, Б-2.Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1010, К-488, Са-34, Мд-27, P-69, Fe-1 .2 5 0 /1 0

Рассольник Ленинградский со 
смет аной

2 6 -4 3

ЭЦ-102, Ж-10, У-2, Вит.С-9, Na-5, К-109, Са-8, Мд-8, 
Р-15 .0 5 0 Салат  из свеж их помидоров 2 2 -9 5

ЭЦ-1000, Б-18, Ж-58, У-64, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-27, К-243, Са-45, Мд-67, P-167, Fe-1 .0 6 0 /2 0 0 П лов по - узбекски 1 00-51

ЭЦ-95, У-25, К-1 .2 0 0 Н апит ок из ш иповника 1 1 -5 2

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2 к /6 2 ,5 г Х леб вит аминный 6 -0 2

Э Ц -1762, Б -33, Ж -8 6 , У -1 74, В ит.А -7 , Вит.С -34, 
В ит.Р Р -3 , N a -1 742, К -1 134, С а -3 8 1 , М д-137, 
P -480, Fe-3

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-102, Ж-10, У-2, Вит.С-9, Na-5, К-109, Са-8, Мд-8, 
Р-15 .0 5 0 Салат  из свеж их помидоров 2 2 -9 5

ЭЦ-1000, Б-18, Ж-58, У-64, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-27, К-243, Са-45, Мд-67, P-167, Fe-1 .0 6 0 /2 0 0 П лов по - узбекски 1 00-51

ЭЦ-95, У-25, К-1 .2 0 0 Н апит ок из ш иповника 1 1 -5 2

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2 к /6 2 ,5 г Х леб вит аминный 6 -0 2

Э Ц -1 2 5 1 , Б -20 , Ж -6 8, У -102 , В ит.А -6 , В ит.С -14, 
В ит.Р Р -2 , N a-32 , К -3 53 , С а-53 , М д-75, Р-182, 
Fe-1

Р ук о в о д и т е ль <сШ ------------

141

Зав. п р о и зв о д с т в о м Л .
k_____( г ------------------


