
ООО "Комбинат питания
14 Апреля 2025 г.

Меню Школа №91-4  класс
эн. цен. ( к к а л ) ,  б е л ки  ( г ) ,  ж и р ы  ( г ) ,  у гл е в о д ы  

( г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и кр о э л е м е н т ы  (м г)
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю да

С то и м о сть
п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -329 , Б-9, Ж -1 3 , У -44, В ит.С -1 , N a-437, К -146, 
С а-123 , M g-14, Р-91

.200/10 К аш а пш енная с м аслом  сливочным 32-24

Э Ц -139 , Б -1 , Ж -1 2, У-6, N a-1 , К -2 , С а-2 , Р-3 .31 ,25/20 Бут ерброд с м аслом  сливочным 36-82

Э Ц -57, У -15, N a-1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -92, У -23, В и т .А -1 3000, В ит.С -40 , В ит.Р Р -2 , Na-20, 
К -74 0 , С а-200 , М д-100, P -180, Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68

Э Ц -77, Б-1, Ж -6 , У -5, В ит.С -17 , N a-470, К -88 , Са-25, 
М д-8, Р-19

.060 Салат  Здоровье 14-40

Э Ц -189 , Б-8, Ж -1 0 , У -18, В ит.А -1 , В ит.С -9, Вит.РР-1, 
N a-481, К -2 6 5 , С а-22 , М д-14, P -38, Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 16-82

Э Ц -255 , Б -12, Ж -1 7, У -13, В ит.С -3 , В ит.Р Р -2 , Na-37, 
К -70 , С а-12 , М д-9, Р -35

. 090/50 Теф т ели с соусом 60-53

Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37, В ит .Р Р -1 , N a-2034, К -66 , 
С а-30, М д-10, P -51, Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-30

Э Ц -121 , Б-4, Ж -4 , У -20, В ит.С -1 , Na-50, К -14 6 , С а-120, 
М д-14, Р-90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-94

Э Ц -27, Б-1, У-6 ,1к/ 31 ,25г Х л еб  вит аминны й 3-01
ЭЦ-1502, Б-41, Ж -67, У-187, Вит.А-13001,
В ит.С -71 , Вит.РР-6, Na-3531, К-1548, Сэ-539, 
Mq-173, P-515, Fe-5

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -77, Б-1, Ж -6 , У -5, В ит.С -17 , N a-470, К -88 , Са-25, 
М д-8, Р -19 .060 Салат  Здоровье 14-40
Э Ц -189 , Б-8, Ж -1 0 , У -18, В ит.А -1 , В ит.С -9, Вит.Р Р-1, 
N a-481, К -2 6 5 , С а-22, М д-14, P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 16-82

Э Ц -255 , Б -12, Ж -1 7, У -13, В ит.С -3 , В ит.Р Р-2, Na-37, 
К -70 , С а-12, М д-9 , Р -35 . 090/50 Теф т ели с соусом 60-53
Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37, В ит.Р Р -1 , N a-2034, К-66, 
С а-30, М д-10, P -51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-30

Э Ц -57, У -15, N a-1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 3-01
Э Ц -402 , Б-9, Ж -2 8 , У-4, В ит.С -3 , Na-3, К -61 , С а-4, 
М д-4, Р-11 . 040/40 Гуляш  из говядины 85-45
Э Ц -278 , Б-9, Ж -7 , У -44, В ит.Р Р -1 , N a-583, К -272, 
С а-20, М д-143, P -215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-96

Э Ц -57, У -15, N a-1, К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27, Б -1 , У-6 Л к / 31 ,25г Х л еб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1585, Б-46, Ж -73, У-163, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-5, Na-3610, К-872, Са-123, Мд-196, 
P-385, Fe-9

К
* 1 класс

225

Э Ц -77, Б-1, Ж -6 , У -5, В ит.С -17 , N a-470, К -88 , Са-25, 
М д-8, Р-19 .060 Салат  Здоровье 14-40
Э Ц -189 , Б-8, Ж -10 , У -18, В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.РР-1, 
N a-481, К -26 5 , С а-22, М д-14, P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 16-82
Э Ц -255 , Б -12, Ж -1 7, У -13, В ит.С -3 , В ит.Р Р-2, Na-37, 
К -70 , С а-12 , М д-9 , Р-35 . 090/50 Тефт ели с соусом 60-53
Э Ц -216 , Б-5, Ж -5 , У -37, В ит .Р Р -1 , N a-2034 , К-66, 
С а-30, М д-10, P-51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-30
Э Ц -121 , Б-4, Ж -4 , У -20, В ит.С -1 , Na-50, К -14 6 , С а-120, 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-94

Э Ц -27, Б-1, У -6 ,1к/ 31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 3-01
ЭЦ-885, Б -31 , Ж -42, У-99, Вит.А-1, Вит.С-30, 
Вит.РР-4, Na-3072, К-635, Са-209, Мд-55, Р-233, 
Fe-2

123

60 родит ельская плат а
Э Ц -329 , Б-9, Ж -13 , У -44, В ит.С -1 , N a-437, К -146, 
С а-123, М д-14, Р-91 .200/10 К аш а пш енная с м аслом  сливочным 32-24

Э Ц -139 , Б-1, Ж -1 2, У-6, N a-1 , К -2 , С а-2, Р-3 .31 ,25/12 Б ут ерброд с м аслом  сливочным 23-50
Э Ц -57, У -15, N a-1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-525, Б -10, Ж -25, У-65, Вит.С-1, Na-439, 
К-173, Са-130, Mq-18, P-102, Fe-1

р

60
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ООО "Комбинат питания"

14 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . цен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю да
С т о и м о ст  
ь  п и т а н и я

О В З 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -182 , 
С а -1 5 4 , M g -18 , Р -11 4 .250/11 К а ш а  п ш енная  с м аслом  сливочны м 37-38

Э Ц -139 , Б -1, Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р -3 .31 ,25 /15 Б ут ер б р о д  с м аслом  сливочны м 28-26

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

0.200 С ок Ф рукт овы й 1кор 28-68

Э Ц -236 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В и т ,А -1 , В ит .С -12 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1 .250 /10 Суп карт , с горохом , т уш енкой 19-42

Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14

. 050/50 Г уля ш  из говяди ны 106-83

Э Ц -334 , Б -1 1 .Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -25 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6

.180 К а ш а  гречневая  р ассы п ч ат ая 19-16

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 . 1к / 31 ,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01

Э Ц -1832, Б -45 , Ж -8 3 , У -195 , В ит.А -13001, 
В ит.С -86 , В ит.Р Р -9 , N a -1873, К -1 68 3 , Са-419, 
М д-317, P -624 , Fe-10

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 . 050/50 Г уля ш  из говяди ны 106-83

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -25 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6 .180 К а ш а  гречневая  р а ссы п ч ат ая 19-16

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 , 1к/ 3 1 ,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 3-01

Э Ц -897, Б-23, Ж -4 2 , У -73, В ит.С -32, В ит.РР-6, 
N a-703, К -403 , С а-31 , М д-177, P -272, Fe-6

Руководитель

141

Зав. производством


