
ООО "Комбинат питания"

16 Апреля 2025 г.

М еню  Ш кола  № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
Выход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 23 , M g -1 4 , Р-91

.200/10 . К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./20 Бут ерброд с м аслом шоколадным 37-33
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К-25, С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 hum Я блоко 29-70
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19

.060 Салат Здоровье 15-78
Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/6 Щ и из св. капуст ы со смет аной 15-76
Э Ц -411 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a-70, К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2

.045/150 П лов по - узбекски 76-45

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-1158, Б-35, Ж-49, У-146, Вит.А-5, Вит.С-75, 
Вит.РР-9, Na-1554, К-917, Са-231, Мд-104, 
Р-381, Fe-4

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -1 2 , У -6 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -3 , N a-239 , 
К -1 2 0 , С а -3 4 , М д -13 , P -90 , Fe-1 0.053/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 46-75
Э Ц -2 3 3 , Б -4 , Ж -7 , У -3 9 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а -1 6, М д -30 , P -89 , Fe-1 .150 Р ис припущ енный с овощ ами 18-28

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 29-70
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -88 , С а -25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 15-78
Э Ц -154 , Б -6 .Ж -1 1 , У -9 , В ит .А -1 , В и т .С -2 9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 96 , К -3 0 0 , С а -4 9 , М д -21 , P -50 , Fe-1 .242 Щ и из св. капусты 15-76
Э Ц -411 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a -70 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2 .045/150 П лов по - узбекски 76-45
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-1256, Б-39, Ж-57, У-149, Вит.А-5, Вит.С-82, 
Вит.РР-13, Na-2056, К-1024, Са-167, Мд-137, 
P-478, Fe-6

1-4 класс

2 2 5

Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 7 0 , К -88 , С а -25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 15-78
Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/6 Щ и из св. капуст ы со смет аной 15-76
Э Ц -411 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a -7 0 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2 .045/150 П лов по - узбекски 76-45
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-676, Б-24, Ж-36, У-64, Вит.А-5, Вит.С-73, 
Вит.РР-9, Na-1115, К-734, Са-102, Мд-86, 
P-282, Fe-3

1 2 3

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а пш еничная с  маслом сливочным 30-71
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1 кус./13 Бут ерброд с маслом ш околадным 25-03
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-413, Б-10, Ж-13, У-65, Вит.С-1, Na-438, 6 0

Руководитель 

Зав. производством 11̂  /7



ООО "Комбинат питания"

16 Апреля 2025 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) ,
Выход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , M g -18 , Р -11 4

.250/5 К аш а пш еничная с маслом сливочным 25-87

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 кус./20 Бут ерброд с маслом ш околадным 37-33
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 29-70
Э Ц -159 , Б -6, Ж -1 1 , У -9 , В ит .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -719 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1

.250/10 Щ и из св. капуст ы со смет аной 20-84
Э Ц -245 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -3 52 , К -1 7 6 , С а -5 1 , М д -2 0 , P -133, Fe-1

0.078/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 68-83
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт оф ельное пюре 42-33
Э Ц -1 1 0 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a-6 , К -7 0 , С а -9 , М д-5 , Р-7, 
Fe-1

.200 К ом пот  из груш 26-83

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 3-01
Э Ц - 1 3 1 3 ,  Б-36, Ж-52, У-174, Вит.А-2, Вит.С-72, 
Вит.РР-7, Na-3238, К-1794, Са-341, Мд-113, 
P-445, Fe-6

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -2 4 5 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -352 , К -1 7 6 , С а -5 1 , М д -20 , P -133 , Fe-1

0.078/50 Суфле из филе пт ицы с соуом 68-83
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .200 Карт оф ельное пюре 42-33
Э Ц -110 , У -2 8 , В и т .С -2 , N a -б, К -7 0 , С а-9 , М д-5 , Р-7, 
Fe-1 .200 К ом пот  из груш 26-83

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-590, Б-17, Ж-25, У-72, Вит.А-1, Вит.С-39, 
Вит.РР-6, Na-1971, К-1265, Са-131, Мд-70, 
P-272, Fe-4

141

Руководитель 

Зав. производством


