
ООО "Комбинат питания‘

17 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (к к ал), белки  (г), ж иры  (г), углеводы  

(г), ви там ин ы  (м г), м икроэлем енты  (мг) В ы х о д Н аи м еновани е блюла
С тоим ост  
ь питания

О ВЗ 1 -4  класс

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т К ли м ен т и н а 20-50

ЭЦ-163. Б-6, Ж -6, У -22, Вит.С -2, Na-450, К-208, .250 Суп м ол очн ы й  с м акаронны м и 20-76
Са-158, Mg-21, Р-131 изделиям и
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С -1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ей н ы й  нап и т ок с м олоком 10-94

ЭЦ-107, Б-1, У -26, Вит.РР-1, К-46, Са-4, Мд-3, Р-5 .31,25/35/10 Б ут ерброд  с дж ем ом  и м аслом  сл. 46-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й  1 кус. 3-01
ЭЦ -77, Б-1, Ж -6, У -5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варная с м аслом  раст . 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж -5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с мак. изд., цы пленком 20-60
ЭЦ-374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К -1096, Са-27, Mg-4S, P-118, Fe-2 .050/150 Ж а р к о е  п о-дом аш нем у 83-83
ЭЦ-123, Б-1, У -31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, М д-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 7-19
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й  1 кус. 3-01
Э Ц -1152 , Б -38, Ж -39 , У -164 , В ит.А -2, Вит.С -65, 
В ит.Р Р -9 , N a-1291 , К -2103 , С а-384, М д-141, 
P -4 6 9 , Fe-5

2 2 5

О ВЗ 1-4 класс (без содерж ани я коровьего  белка)
ЭЦ-360, Б-24, Ж -29, У-1, Вит.РР-10, Na-1645, К-257, 
Са-38, Мд-25, P-221, Fe-2 0.06686 Ц ы п л ен ок  ж арен ны й 53-43
ЭЦ-232, Б-4, Ж -6, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579, 
К  81, Са-16, М д-30, P-89, Fe-1 .150 Р и с п рип ущ енн ы й  с овощ ам и 20-80
ЭЦ -57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам инны й 3-01
ЭЦ-2, Вит.С -1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т К ли м ен т и н а 20-50
ЭЦ -77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варная  с м аслом  раст . 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж -5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с м ак. изд., цы пленком 20-60
ЭЦ-374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С -42, Вит.РР-5, Na-52, 
К -1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .050/150 Ж а р к о е  п о-дом аш нем у 83-83
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, М д-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 7-19
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й  1 кус. 3-01
Э Ц -1410 , Б -5 5 .Ж -6 4 , У -1 51, Вит.А -2, Вит.С -63, 
В ит.Р Р -19 , N a-3016, К -2066 , С а-161, М д-162, 
Р -5 6 1 , Fe-9

1-4 класс

2 2 5

ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 С векла от варная с м аслом  раст . 8-37
ЭЦ-131, Б-4, Ж -5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, P-72, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с м ак. изд., цы пленком 20-60
ЭЦ -374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С -42, Вит.РР-5, Na-52, 
К -1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .050/150 Ж а р к о е  п о-дом аш нем у 83-83
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, М д-21, P-29, Fe-1 .200 К ом п от  из сухоф рукт ов 7-19
ЭЦ -27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й  1 кус. 3-01
Э Ц -732, Б -26, Ж -2 9 , У -90, В ит.А -2, В ит.С -61 , 1 2 3
В ит.Р Р -8 , N a-790 , К -1 691, С а -1 01, М д-103, 
P -243, Fe-5

60 роди т ельская  плат а

ЭЦ-163, Б-6, Ж -6, У-22, Вит.С -2, Na-450, К-208, 
Са-158, Мд-21, Р-131 .250 Суп м ол очн ы й  с м акаронны м и  

изделиям и
20-76

ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С -1, Na-50, К-146, Са-120, 
М д -14, Р-90 .200 К оф ей н ы й  н ап и т ок с м олоком 10-94
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, 
Мд-9, P-33, Fe-1 .31,25/30 Б ут ерброд  с дж ем ом 25-29
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й  1 кус. 3-01
Э Ц -513, Б -14, Ж -1 0 , У -95 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-700, К -452 , С а-291 , М д-44, P-254, Fe-1

Руководитель

6 0

—
Зав. производством ( fjf Г
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и тан и я

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Климент ина 20-50
Э Ц -1 9 6 , Б -7, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -2 , N a -540 , К -24 9 , .300

Суп м олочны й с макаронными 24-91
С а -1 89, M g -25 , P -15 7 , Fe-1 изделиями
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-94
Э Ц -202 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -200 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31,25/37 Бут ерброд с дж емом 30-48
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -164 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89 , Fe-1 .250/10 Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком 28-16
Э Ц -6 1 9 , Б -4 1 , Ж -5 0 , У -2 , В и т .Р Р -1 7 , N a -2 830 , К -442 , 
С а -6 5 , М д -4 2 , P -3 8 0 , F e -4 0.115 Ц ы пленок ж аренный 91-71
Э Ц -279 , Б -5 , Ж -8 , У -47 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , 
N a -694 , К -9 7 , С а -1 9, М д -36 , P -107 , Fe-1 .180 Рис припущ енный с овощ ами 24-95
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -25 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 21-33
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 7 8 6 , Б -7 1, Ж -8 0 , У -2 0 0 , В и т .А -2 , В и т .С -2 4 , 
В и т .Р Р -2 1 , N a -4 9 8 1 , К -1 6 9 6 , С а -5 5 3 , М д -1 6 7 , 
P -9 4 6 , F e -8

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -6 1 9 , Б -41 , Ж -5 0 , У -2 , В ит .Р Р -17 , N a -2 830 , К -44 2 , 
С а -6 5 , М д -42 , P -38 0 , Fe -4 0.115 Ц ы пленок ж аренный 91-71
Э Ц -2 7 9 , Б -5, Ж -8 , У -4 7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 94 , К -9 7 , С а -1 9, М д -3 6 , P -107 , Fe-1 .180 Рис припущ енный с овощ ами 24-95
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20, 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 21-33
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 0 7 4 , Б -5 0 , Ж -6 3 , У -8 0 , В и т .А -1 , В и т .С -3 , 
В и т .Р Р -1 8 , N a -3 5 7 4 , К -6 8 6 , С а -2 0 4 , М д -9 2 , 
P -5 7 7 , F e -5

Руководитель , .................. .......

141

г ,//Зав. производством //- - /


