
ООО "Комбинат питания"

18 Апреля 2025 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Mg-37, P-160, Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-28

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 21-71

ЭЦ-309, Б-6, Ж-14, У-39, Na-25, К-66, Са-40, Мд-9, 
P-83, Fe-1 0.073 К екс т ворож ный 42

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200 /20 Суп-т оре с гренками 31-68

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150 /50 К апуст а т уш еная с мясом 84-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1522, Б-34, Ж-65, У-175, Вит.С-117, 
Вит.РР-4, Na-1128, К-1377, Са-461, Мд-129, 
P-509, Fe-5

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
ЭЦ-435, Б-10, Ж-30, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-66, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .052 /52 Гуляш  из свинины 70-11

ЭЦ-39, Ж-4, Na-1162, К-1, Са-12, Мд-1, Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 17-11

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200/20 Суп-т оре с гренками 31-68

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К апуст а т уш еная с мясом 84-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1369, Б-29, Ж-68, У-106, Вит.С-125, 
Вит.РР-3, Na-1786, К-1165, Са-196, Мд-78, 
P-196, Fe-4
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класс
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ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200 /20 Суп-пюре с гренками 31-68

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150 /50 К апуст а туш еная с мясом 84-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-734, Б-18, Ж-34, У-62, Вит.С-115, Вит.РР-3, 
Na-609, К-971, Са-171, Мд-69, P-176, Fe-3

1 2 3

60 родит ельская плат а
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-28

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 21-71

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 6 0
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель

Зав.производст вом
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Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст 1
ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Mg-46, P-200, Fe-1 .250 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 40-75

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 21-71

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, P-113, Fe-1 .250 /25 Суп-пюре с гренками 39-60

ЭЦ-212, Б-4, Ж-7, У-32, Вит.РР-1, Na-147, К-52, Са-10, 
Мд-6, P-36, Fe-1 .056 Булочка Д ом аш няя 12-93

ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55, К-97, Са-12, 
Мд-8, Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 25-68

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060 /60 Гуляш 81-07

ЭЦ-47, Ж-5, Na-1394, К-1, Са-14, Мд-1, Р-4 .180 Каш а пш еничная рассы пчат ая 14-13
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 17-11

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г  • Х леб  вит аминный 3-01

Э Ц -1748 , Б -33, Ж -79 , У -193 , В ит.А -1, В ит.С -41, 
В ит.Р Р -4 , N a-2937 , К -1 361, С а-403, М д-117, 
P -483, Fe-4

2 5 9

- 5 -1 1 класс
ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55, К-97, Са-12, 
Мд-8, Р-21 .050 Салат  из св. помидоров, огурцов 25-68

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш 81-07

ЭЦ-47, Ж-5, Na-1394, К-1, Са-14, Мд-1, Р-4 .180 К аш а пш еничная рассы пчат ая 14-13
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 17-11

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -782, Б -13, Ж -46 , У -47 , В и т.С -18, Na-1464, 
К -301 , С а-40 , М д-18, P -44, Fe-1

Руководитель Q/U/%
141

Зав. производством


