
ООО "Комбинат питания'
25 Апреля 2025 г.

Меню Ш кола № 91-4 класс
эн. цен. (к к ал ), белки (г), ж и р ы  (г), 

угл ев о д ы  (г), ви та м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м ен о в ан и е блю да

С т о  И М О С Т  
ь питания

О В З  1 -4  к л а с с

ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Mg-37, P-160, Fe-1 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-309, Б-6, Ж-14, У-39, Na-25, К-66, Са-40, Мд-9, 
P-83, Fe-1

.200/10

.2 0 0

0.073

К а ш а  р и с о в а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м  
К а к а о  с  м о л о к о м  
К е к с  т в о р о ж н ы й

35-28

21-71

42

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-3, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11

.200/20

.050/50

С у п  к а р т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й  
Г у л я ш  из с в и н и н ы

23-26

66-76

ЭЦ-282, Б-9, Ж-7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я  с  
н а р е з к о й  из св. огур цов

25-71

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са х а р о м 4-26

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01

ЭЦ-1753, Б-43, Ж-76, У-200, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-3, Na-1590, К-1071, Са-348, Мд-229, 
P-618, Fe-9

225

О В З  1 -4  к л а с с  (без со д е р ж а н и я  к ор ов ьего  б ел к а )

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я со м 94-73

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са х а р о м 4-26

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11

.200/20

.050/50

С у п  к а р т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й  
Г у л я ш  из с в и н и н ы

23-26

66-76

ЭЦ-282, Б-9, Ж-7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я  с  
н а р е з к о й  из св. огур цов

25-71

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са х а р о м 4-26

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1540, Б-41, Ж-74, У-125, Вит.А-1, Вит.С-114, 
Вит.РР-4, Na-1103, К-1141, Са-172, Мд-212, 
P-370, Fe-9

1 -4 к л а с с

225

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11

.200/20

.050/50

С у п  к а р т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й  
Г у л я ш  из с в и н и н ы

23-26

66-76

ЭЦ-282, Б-9, Ж-7, У-45, Вит.С-3, Вит.РР-1, Na-586, 
К-315, Са-27, Мд-147, P-228, Fe-5 .150/40

К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я  с  
н а р е з к о й  из св. огур цов

25-71

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  са х а р о м 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-965, Б-27, Ж-45, У-87, Вит.А-1, Вит.С-15, 
Вит.РР-2, Na-1071, К-665, Са-58, Мд-169, 
P-285, Fe-7

123

60 р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200/10 К а ш а  р и с о в а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 35-28
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 21-71

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель. — '
Зав. производством 4L



ООО "Комбинат питания"

25 Апреля 2025 г.

Меню Ш кола № 9 5-11 класс
эн. цен. (к к ал ), белки (г), ж и р ы  (г), 

угл ево д ы  (г), ви та м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю да

С т о и м о с т  
ь питания

О В З  5-11 к л а с с

ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Mg-46, P-200, Fe-1 .250/14 К а ш а  р и с о в а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 46-98

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 21-71

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/20 С у п  к а р т , с  г о р о х о м , т у ш е н к о й 25-87

ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, 
Са-21, Мд-14, P-70, Fe-1 .1 0 0 Г р е б е ш о к  с  п о в и д л о м 20-43

ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я со м 102-72

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/15 Б у т е р б р о д  с  сы р ом 19-90

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 15-37

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01

Э Ц -1965 , Б -49 , Ж -7 4 , У -255 , В ит.А -2, В и т.С -154, 
В ит.Р Р -6 , N a-1764 , К -1640 , С а-613 , М д-158, 
P -605, Fe-6

259

5 -11  к л а с с

ЭЦ-533, Б-15, Ж-31, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/50 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я со м 102-72

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/15 Б у т е р б р о д  с  сы р ом 19-90

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К о м п о т  из я б л о к 15-37

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -830, Б -2 1 , Ж -3 5 , У -81 , В ит.А -1, В и т.С -139, 
В ит.Р Р -2 , N a -3 0 1 , К -776 , С а-283 , М д-66, Р-198, 
Fe-3

Р у к о в о д и т е л ь

141

З а в . п р о и з в о д с т в о м [ хм


