
О О О  "К о м б и н а т  п и т а н и я "

07 М а я  2025 г.
М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  
у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  1 
ь  п и т а н и я  I

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , M g -37 , P -16 0 , Fe-1

.200 /10 Каш а рисовая с маслом сливочным 35-97

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2

0.200 Сок Ф рукт овый 28-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1

.200 /10 /10 Борщ  из св. капуст ы с мясом, смет аной 34-34

Э Ц -2 8 9 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -1 3 , P -46 , Fe-1 .080 /50 Тефт ели с соусом 79-85

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р-3 .1 5 0 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77

Э Ц -57 , У-15, N a-1 , К-25, С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -167 , Б -8, Ж -6 , У -1 9 , N a -3 64 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 ,31 ,25 ./20 Бут ерброд с сыром 27-12

Э Ц -1076, Б -33, Ж -46 , У -133 , В и т .А -13002, 
В ит.С -63 , В ит.Р Р -6 , N a-5173, К -1 4 3 1 , С а-639, 
M q -1 9 1 , P -578 , Fe-7
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ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050 /50 Гуляш  из свинины 75-26
Э Ц -245 , Б -6 , Ж -6 , У -42 , В ит .Р Р -1 , N a -2 305 , К -75 , 
С а -3 4 , М д -1 1 , P -57 , Fe-1 .170 М акаронны е изделия от варные 19-47

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 8 9 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46 , Fe-1 .080/50 Тефт ели с соусом 79-85

Э Ц -39 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р -3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31 ,25 /33 Бут ерброд с дж емом 27-12

Э Ц -1334, Б-35, Ж -5 7 , У -145 , В ит.А -1 , В ит.С -8, 
В ит.Р Р -4 , N a-6062 , К -4 14 , С а-115, Мд-46, 
P -167, Fe-5

>
1 класс
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Э Ц -2 8 9 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -1 6 , В ит .А -1 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 3 9 0 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46, Fe-1 .080/50 Тефт ели с соусом 79-85

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р-3 .150 К аш а пш еничная рассы пчат ая 11-77
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -167 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 ,31 ,25 ./20 Бут ерброд с сыром 27-12

Э Ц -552, Б-24, Ж -2 8 , У -50, В ит.А -1 , Вит.С -5, 
В ит.Р Р -2 , N a-3917 , К -2 13 , С а-266, М д-34, 
Р -1 9 1 , Fe-3
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07Мая 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

ОБЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , M g -4 6 , P -20 0 , Fe-1 .250 /15 Каш а рисовая с маслом сливочным 48-37

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 28-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -128 , Б -2 .Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 91 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -2 5 , P -58, Fe-1 .250 /10 /10 Борщ  из св. капуст ы с мясом, смет аной 37-94

Э Ц -543 , Б -1 2, Ж -3 7 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -8 2 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 .065 /65 Гуляш  из свинины 97-84

Э Ц -338 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703, .180 /20
К аш а гречневая рассы пчат ая с 28-63

К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -27 3 , Fe-6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1629, Б -34, Ж -6 7 , У -186 , В и т.А -13001, 
В и т .С -7 1 , В ит.Р Р -6 , N a -2 2 7 1 , К -1 798, Са-455, 
М д-354, P -726, Fe-10
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5-11 класс
Э Ц -5 4 3 , Б -1 2, Ж -3 7 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З, К -8 2 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 .065/65 Гуляш  из свинины 97-84

Э Ц -338 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703, .180 /20
К аш а гречневая рассы пчат ая с 28-63

К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -27 3 , Fe-6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -95 , У -25 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1003, Б-24, Ж -4 5 , У -90, В ит.С -8 , Вит.Р Р -2 , 
N a-706, К -4 60 , С а -39 , М д-183, P -288, Fe-6
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