
О О О  "Комбинат питания"

03 Сентября 2025 г.

М еню  Ш кола  № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 1 9 , Б -15 , Ж -1 4 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -3 4 , M g -8 , P -43 , Fe-1 .075 /50 Суфле Ры бка с соусом 79-92

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14 , 
М д-10, P -25 , Fe-1

.060 Салат  из св. помидоров, огурцов 12-16

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1

.200 /10 Щ и из св капусты с туш енкой 15-43

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2

.050 /150 П лов по - узбекски 90-08

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д -4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 12-83

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1353, Б-46, Ж-60, У-155, Вит.А-6, Вит.С-45, 
Вит.РР-8, Na-4535, К-1098, Са-176, Мд-124, 
P-443, Fe-8

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -6 0 , Б -1 , Ж -3 , У -7 , В и т .С -6 , N a -13 , К -1 7 3 , С а-25 , 
М д -13 , P -34 , Fe-1 .060 Свекла туш еная в смет анном соусе 8-23

Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a -1 209, 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-1 .150 К арт оф ельное пюре 31-27

Э Ц -2 0 4 , Б -1 4, Ж -1 3 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 642 , К -42 , 
С а -3 2 , М д-8 , Р -40 .070 /50 Суфле Ры бка с соусом 74-66

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 12-83

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-581, Б-19, Ж-22, У-76, Вит.С-40, Вит.РР-2, 
Na-2876, К-1106, Са-118, Мд-58, P-178, Fe-3

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 3 9 , Б -1 .Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31 ,25 /10 Бут ерброд с маслом сливочным 19-84
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /5 К аш а пш еничная с маслом сливочным 22-29

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 38-76

Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200 /10 /10

Щ и из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

19-84

Э Ц -6 0 , Б -1 , Ж -3 , У -7 , В и т .С -6 , N a -1 3 , К -1 7 3 , С а-25 , 
М д-13, P -34 , Fe-1 .060 Свекла туш еная в смет анном соусе 8-23
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В и т .Р Р -2 , N a -1 209, 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 Карт оф ельное пюре 31 -2 7
Э Ц -2 0 4 , Б -1 4, Ж -1 3 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 642 , К -42 , 
С а -3 2 , М д-8 , Р -40 .070 /50 Суфле Ры бка с соусом 74-66
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 12-83

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1329, Б-36, Ж-56, У-171, Вит.А-1, Вит.С-66, 2 3 8
Вит.РР-З, Na-3891, К-1539, Са-289, Мд-93, 
P-321, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством



03 Сентября 2025 г.
О О О  "Комбинат питания"

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 4 4 , Б -1 , Ж -1 4 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -15 , N a-110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , M g -17 , P -41 , Fe-1

.100 Салат из св. помидоров, огурцов 19-35

Э Ц -873 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -163 , Fe-1

.055 /200 П лов по - узбекски 102-17

Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -73 , С а-60, 
М д-7 , Р -45

.200 К оф е на молоке 24 -47

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-1121, Б-20, Ж-66, У-84, Вит.А-8, Вит.С-22, 
Вит.РР-2, Na-163, К-524, Са-133, Мд-92, Р-249, 
Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 3 9 , Б -1 .Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р -3 .31 ,25 /12 Бут ерброд с маслом сливочным 22-78
Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 34-18

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 38-76

Э Ц -1 5 9 , Б -6 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , .250/10 /10
Щ и из св. капуст ы с тушенкой,

22-01
N a-7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 смет аной
Э Ц -1 4 4 , Б -1, Ж -1 4 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -15 , N a -110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .100 Салат из св. помидоров, огурцов 19-35
Э Ц -8 7 3 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -163 , Fe-1 .055 /200 П лов по - узбекски 102-17
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -7 3 , С а-60, 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 24 -4 7

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1983, Б-40, Ж-105, У-192, Вит.А-9, Вит.С-55, 
Вит.РР-3, Na-1431, К-1055, Са-345, Мд-135, 
P-425, Fe-4

Руководитель

2 7 4

Зав. производством L


