
ООО "Комбинат питания"

05 Сентября 2025 г.
Меню Школа № 9 1 - 4  класс

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т
y i л е в о д ы  ( 1 ) 5  в и !а м и н ы  (iyii) 5 ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -2 0 7 , Б -10 , Ж -1 3 , У -1 3 , В ит .А -1 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -1 , 
N a -1 942 , К -1 0 3 , С а -3 3 , M g -1 1 , P -37 , Fe-1 .065 /50 Тефт ели с соусом 42-06
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73
Э Ц -4 5 1 , Б -7 , Ж -1 6 , У -7 0 , В и т .Р Р -1 , N a -4 4 , К -86 , С а -1 8 , 
М д-11, P -67 , Fe-1 .100 Крендель в сахаре 20-58

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 4, В ит.Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200 /15 Рассольник Ленине, с т уш енкой 28-36  |
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В ит .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060 /60 Гуляш  из свинины 89-97

Э Ц -2 8 5 , Б -9 , Ж -7 , У -4 6 , В ит .С -8 , В ит .Р Р -2 , N a-586 , .150 /60
К аш а гречневая рассы пчат ая с

25-14К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 4 9 , P -22 3 , Fe -5 нарезкой из св. помидор
Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-2000, Б-46, Ж-81, У-240, Вит.А-9, Вит.С-36, 
Вит.РР-6, Na-5437, К-1232, Са-166, Мд-224, 
P-479, Fe-10

2 3 8

1-4 класс
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060 /60 Гуляш  из свинины 89-97

Э Ц -285 , Б -9 , Ж -7 , У -46 , В ит .С -8 , В ит .Р Р -2 , N a-586 , .150 /60
К аш а гречневая рассы пчат ая с

25-14К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 4 9 , P -22 3 , Fe -5 нарезкой из св. помидор
Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-921, Б-21, Ж-41, У-85, Вит.А-7, Вит.С-18, 
Вит.РР-2, Na-597, К-541, Са-47, Мд-165, Р-249, 
Fe-5

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .2 0 0 /7 К аш а ячневая с маслом сливочным 26-26

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200
К оф ейны й напит ок со сгущ енным

25-05
м олоком

Э Ц -4 5 1 , Б -7 , Ж -1 6 , У -7 0 , В и т .Р Р -1 , N a -4 4 , К -8 6 , С а-18 , 
М д-11, P -67 , Fe-1 .100 Крендель в сахаре 20-58

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01  !

Э Ц -1 2 1 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 .200/15 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

33-10

Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .060 /60 Гуляш  из свинины 89-97

Э Ц -2 8 5 , Б -9 , Ж -7 , У -4 6 , В ит .С -8 , В ит .Р Р -2 , N a-586 , 
К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 4 9 , P -22 3 , Fe -5 .150 /60

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. помидор

25-14

Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д -11 , Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01  I

Вит.РР-4, Na-1897, К-1183, Са-221, Мд-213, 
P-474, Fe-7

Руководитель 

Зав. производством ' П

238



ООО "Комбинат питания"

05 Сентября 2025 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  ! 

ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 4 0 , Б -12 , Ж -3 6 , У -9 , N a -1 5 5 1 , К -4 , С а -1 6 , М д-1, 
Р -7 .075 /50 Ш ницель н-р с соусом 87-34  ||

Э Ц -2 1 1 , Б -6 , Ж -7 , У -3 0 , В и т .С -3 7 , В ит .Р Р -2 , N a-1667 , 
К -9 7 6 , С а -7 6 , М д -53 , P -15 6 , Fe -2 .180 /25

Карт оф ельное пюре с зеленым  
горош ком

54-39  |

З Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-835, Б-19, Ж-43, У-60, Вит.С-37, Вит.РР-2, 
Na-3219, К-1005, Са-97, Мд-58, P-171, Fe-3

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс
и
ji

Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/11 К аш а ячневая с маслом сливочным 35-56  |

Э Ц -1 1 8 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200
Коф ейны й напит ок со сгущ енным

25-05
м олоком

Э Ц -4 5 1 , Б -7 , Ж -1 6, У -7 0 , В ит .Р Р -1 , N a -44 , К -8 6 , С а -18 , 
М д -11 , P -67 , Fe-1 .100 Крендель в сахаре 20-58

Р
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8, В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250 /15 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

37-79

Э Ц -5 4 0 , Б -12 , Ж -3 6 , У -9 , N a -1 551 , К -4 , С а -1 6 , М д-1, 
Р-7 .075 /50 Ш ницель н-р с соусом 87-34

Э Ц -2 1 1 , Б -6 , Ж -7 , У -3 0 , В и т .С -3 7 , В ит .Р Р -2 , N a-1667 , 
К -9 7 6 , С а -7 6 , М д -5 3 , P -15 6 , Fe-2 .180 /25

К арт оф ельное пюре с зеленым  
горош ком

54-39
[!

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26  ji
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1963, Б-41.Ж-81, У-210, Вит.А-1, Вит.С-56, 2 7 4
Вит.РР-4, Na-4833, К-1785, Са-310, Мд-116, 
P-435, Fe-5

Руководитель ..cVl/Д---------------

Зав. производством П  У

I


