
ООО "Комбинат питания‘

10 Сентября 2025 г.
Меню Школа № 91-4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
В ы х о д Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , .200 /10 /6
Рассольник Ленинг. с тушенкой,

27-54
N a-8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , M g -23 , P -67 , Fe-1 смет аной
Э Ц -4 9 1 , Б -1 3 .Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1 .150 /50 К апуст а туш еная с мясом 87-77
Э Ц -121 , Б -4 , Ж -4 , У -20 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 11-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-760, Б-20, Ж-39, У-57, Вит.А-1, Вит.С-114, 
Вит.РР-3, Na-900, К-1008, Са-262, Мд-76, 
P-234, Fe-2

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-97
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31 ,25 /15 /10 Бут ерброд с сыром и маслом сл. 37-52

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т. М андарин 30-25

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200 /10 /6

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

27-54

Э Ц -4 9 1 , Б -1 3, Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1 .150 /50 К апуст а т уш еная с мясом 87-77
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 11-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1289, Б-34, Ж-57, У-134, Вит.А-1, Вит.С-116, 
Вит.РР-4, Na-1710, К-1298, Са-606, Мд-133, 
P-536, Fe-5

238

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 3 9 , Б -1, Ж -1 2 , У -6 , N a-1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31 ,25 /10 Бут ерброд с маслом сливочным 19 -77
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 .200 /10 Каш а рисовая с маслом сливочным 35 -9 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-499, Б-7, Ж-24, У-64, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-446, К-220, Са-137, Mq-41, P-171, Fe-2

60

------------------Р уководит ель

Зав. производст вом



ООО "Комбинат питания"

10 Сентября 2025 г . !
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 

ь питания

5-11 класс I

Э Ц -5 9 2 , Б -39 , Ж -4 8 , У -2 , В и т .Р Р -1 7 , N a -2 707 , К -42 3 , 
С а -63 , M g -4 1 , P -36 3 , F e -4 0.110 Ц ы пленок ж аренный 91-70

Э Ц -2 8 5 , Б -7 , Ж -7 , У -4 8 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2752 , 
К - 141, С а -4 9 , М д -18 , P -75 , Fe-2

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

.200 /30

0.200

М акаронны е изделия от варные с 
огурцом консервированным  
К ом пот  из яблок

38-45  \ 

12-83

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-1065, Б-48, Ж-55, У-95, Вит.С-9, Вит.РР-18, 
Na-5471, К-691, Са-120, Мд-63, P-443, Fe-7

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 3 9 , Б -1 , Ж -1 2 , У -6 , N a-1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31 ,25 /10 Бут ерброд с м аслом сливочным 19-77
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-97

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ити М андарин 30-25

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8, В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250/10 /12 Рассольник Ленине, с тушенкой, 

смет аной
34-75

Э Ц -5 9 2 , Б -39 , Ж -4 8 , У -2 , В и т .Р Р -1 7 , N a -2 707 , К -423 , 
С а -6 3 , М д -41 , P -363 , F e -4 0.110 Ц ы пленок ж аренный 91-70

Э Ц -2 8 5 , Б -7 , Ж -7 , У -4 8 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2752 , 
К -1 41, С а -4 9 , М д -1 8 , P -75 , Fe -2

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

.200 /30

0.200

М акаронны е изделия от варные с 
огурцом консервированным  
К ом пот  из яблок

38-45

12-83

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-1717, Б-58, Ж-87, У-177, Вит.А-1, Вит.С-28, 274
Вит.РР-20, Na-6942, К-1436, Са-299, Мд-133, 
P-697, Fe-10

Зав.

Руководитель

производством


