
О О О  "Комбинат питания"

18 Сентября 2025 г.

Меню Школа М 9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20, 
M g -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла отварная с маслом 
растительным 5-91

Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 20 -17
Э Ц -1 7 5 , Б -12 , Ж -1 2, У -6 , В ит .С -1 , N a -1 407 , К -36 , 
С а -2 7 , М д-7 , Р -35 . 060/50 Суфле Рыбка с соусом 65-38
Э Ц -156 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 31 -2 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/ 31 , 25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц - 5 7 4 ,  Б - 2 1 , Ж - 2 4 ,  У - 7 1 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -4 5 ,  
В и т .Р Р - 4 ,  N a - 3 1 4 2 ,  К - 1 3 8 5 ,  С а -1 2 5 ,  М д -7 8 , 
P -2 3 7 ,  F e -4

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 3 9 , Б -1, Ж -1 2, У -6 , N a-1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31 ,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 19-84
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2, У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200/8 Каша рисовая с маслом сливочным 33-12
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 21-93

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Яблоко 33-11

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23 , Fe-1 .060

Свекла отварная с маслом 
растительным 5-91

Э Ц -131 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -493 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 20-17
Э Ц -1 7 5 , Б -12 , Ж -1 2 , У -6 , В и т .С -1 , N a -1 407 , К -36 , 
С а -27 , М д -7 , Р -35 . 060/50 Суфле Рыбка с соусом 65-38
Э Ц -156 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 31 -2 7

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1, У -6 , 1к/ 31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц - 1 2 3 4 ,  Б - 3 2 ,  Ж - 5 3 ,  У - 1 6 2 ,  В и т .А - 1 ,  В и т .С -4 8 ,  
В и т .Р Р - 5 ,  N a - 3 6 3 8 ,  К - 1 7 3 9 ,  С а -3 7 8 ,  М д -1 2 9 ,  
P -4 9 0 ,  F e -5

2 3 8

60 родительская плата
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90

.200 /9

.200

Каша рисовая с маслом сливочным 
Какао с молоком

35-06

21-93

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 , 1к/ 31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель- 

Зав. производством

60



18 Сентября 2025 г.
О О О  "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 4 4 , Б -1, Ж -1 4 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -15 , N a-110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , M g -17 , P -4 1 ,F e -1 .1 0 0 Салат из се. помидоров, огурцов 22-06
Э Ц -9 5 3 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -31 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -7 4 , P -178 , Fe -2 . 060/200 Плов по - узбекски 109-04
Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12 .200 Компот из смородины 11-88

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 ,2 к/ 62, 5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-1258, Б-20, Ж-68, У-108, Вит.А-15, Вит.С-27, 
Вит.РР-2, Na-149, К-581, Са-94, Мд-102, Р-231, 
Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a -554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -2 0 0 , Fe-1 .250/12 Каша рисовая с маслом сливочным 43-62

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 21-93

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/ 31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Яблоко 33-11
Э Ц -164 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89 , Fe-1 .250/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 23-33
Э Ц -144 , Б -1 , Ж -1 4 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -15 , N a-110 , 
К -1 9 3 , С а -2 3 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .100 Салат из св. помидоров, огурцов 22-06
Э Ц -953 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , В ит .Р Р -2 , 
N a -3 1 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -7 4 , P -178 , Fe -2 . 060/200 Плов по - узбекски 109-04
Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д-11, Р -12 .200 Компот из смородины 11-88

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2 к/ 62 , 5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-2046, Б-38, Ж-94, У-230, Вит.А-16, Вит.С-48, 274
Вит.РР-5, Na-1370, К-1487, Са-403, Мд-189,
P-610, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством


