
ООО "Комбинат питания1

19 Сентября 2025 г.

М ен ю  Ш к о л а  № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки ( г ) ,  жиры (г), 

углеводы ( г ) ,  витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

О В З  1 -4  к л а сс  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел ка )

Э Ц -4 11 , Б -21 , Ж -2 0 , У -35 , В и т .С -4 6 , В и т.Р Р -5 , N a-57, 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , M g -53 , P -130 , Fe-2

.055/150 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 100-73
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б-1, У -6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В и т.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30  
Э Ц -1 07 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.Р Р -1 , 
N a-795 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д-20 , P -51, Fe-1 
Э Ц -4 10 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р -1 1

.060

.200/18

.050/50

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т .  

С уп  к а р т о ф . с  к р у п о й , р ы б о й  

Г у л я ш  и з св и н и н ы

7-43

35-30

64-04
Э Ц -278 , Б -9 , Ж -7 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а-20 , М д -1 43 , P -215 , Fe -5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 15-96

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -1 4 4 7 , Б -46 , Ж -6 5 , У -1 4 2 , В и т .А -6 , В ит .С -65 , 
В и т .Р Р -8 , N a -1 6 8 4 , К -2 0 7 1 , С а -1 1 3 , М д -2 49 , 
P -4 5 3 , F e -1 0

1 -4 к л а сс

238

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30
Э Ц -1 07 , Б -4, Ж -4 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -1 ,
N a-795 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д-20 , P -51, Fe-1
Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 0 , С а-4 ,
М д-4, Р -1 1

.060

.200/18

.050/50

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т .  

С уп  к а р т о ф . с к р у п о й , р ы б о й  

Г у л я ш  и з с в и н и н ы

7-43

35-30

64-04
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В ит.Р Р -1 , N a-583 , К -2 72 , 
С а-20 , М д -1 43 , P -215 , Fe-5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 15-96
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -9 5 2 , Б -2 4 , Ж -4 5 , У -8 6 , В и т .А -6 , В и т .С -1 9 , 
В и т .Р Р -3 , N a -1 62 6 , К -8 4 0 , С а -7 9 , М д -1 9 2 , Р -315, 
F e -7

130

О В З  1 -4  к л а с с
Э Ц -167 , Б -8, Ж -6 , У -19 , N a-3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
Р -1 34, Fe-1 .31,25./26 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 34-98

Э Ц -1 63 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 , N a -4 5 0 , К -2 08 , 
С а-1 5 8 , М д-21 , Р -1 31 .250 С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
20-76

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-26
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3000 , В и т .С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , Р -1 80, F e-2  
Э Ц -1 88 , Б -5 , Ж -5 , У -31 , В и т.Р Р -1 , N a-204 , К -6 6 , С а-13 , 
М д-8, Р -5 1 , Fe-1

0.200

.095

С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р  

П и р о ж о к  с к а п у с т о й  п еч ен ы й

28-68

19-32
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а-3 0 , М д-21 , Р -30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 7-43
Э Ц -1 07 , Б -4, Ж -4 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a-795 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д-20 , Р -5 1 , Fe-1 .200/18 С уп  к а р т о ф . с  к р уп о й , р ы б о й 35-30
Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-3 , К -5 0 , С а-4 , 
М д-4, Р -1 1 .050/50 Г у л я ш  и з с в и н и н ы 64-04
Э Ц -2 78 , Б -9 , Ж -7 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а-20 , М д -143 , P -215 , Fe -5 .150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 15-96
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -1 6 1 9 , Б -4 3 .Ж -6 2 , У -1 9 6 , В и т .А -1 30 06 ,
В и т .С -6 1 , В и т .Р Р -6 , N a -2 6 6 5 , К -1 9 3 9 , С а -6 6 3 , 
М д -3 4 1 , P -8 1 9 , F e -1 2

238

60  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -6 , У -19 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
Р -1 34, Fe-1 .31,2 5./26 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 34-98

Э Ц -1 63 , Б -6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-450 , К -208 , 
С а -1 5 8 , М д-21 , Р-131 .250 С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
20-76

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 4-26
Э Ц -3 8 7 , Б -1 4, Ж -1 2 , У -5 6 , В и т .С -2 , N a -8 1 5 , 
К -2 9 3 , С а -3 7 1 , M q -4 1 , P -2 7 3 , F e -2

Р уко во д и т ель

60

Зав. производст вом ____ i_ Il_



ООО "Комбинат питания"
19 Сентября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь  питания |

5-11 класс
Э Ц -167 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -60 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1

.31,25./17 Бутерброд с сыром 24-66
Э Ц -5 8 9 , Б -13 , Ж -3 3 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2

.050/200 Жаркое по-домашнему 99-40
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 21-93

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-932, Б-25, Ж-44, У-81, Вит,С-43, Вит.РР-2, 
Na-466, К-1303, Са-355, Мд-78, P-342, Fe-3

1 4 9

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -139 , Б -1, Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31,25/12 Бутерброд с маслом сливочным 22-82

Э Ц -1 9 6 , Б -7 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -2 , N a -5 40 , К -24 9 , 
С а -1 8 9 , М д -25 , P -15 7 , Fe-1

.300
Суп молочный с макаронными 
изделиями 24-91

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -134 , Б -5, Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64, Fe-1

.250/20 Суп картоф. с крупой, рыбой 41-32
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 .31,25./! 7 Бутерброд с сыром 24-66
Э Ц -5 8 9 , Б -13 , Ж -3 3 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .050/200 Жаркое по-домашнему 99-40
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 21-93

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1577, Б-39, Ж-67, У-174, Вит.А-13001, 2 7 4
Вит.С-102, Вит.РР-5, 
Mg-233, P-754, Fe-8

Na-2021, К-2788, Са-776,


