
23 Сентября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 0 2 , Б -13 , Ж -2 1 , У -5 , В и т .С -1 , N a -1 264 , К -32 , 
С а -2 0 , M g -3 , Р-21 .054 Ш ницель рубленны й Д руж ба 75-17
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т ,С -3 0 , В ит .Р Р -2 , Na-42, 
К-8-52, С а -1 5 , М д -3 5 , P -87 , Fe-1

.1 5 0 Карт оф ель от варной с маслом раст . 24-12

Э Ц -107 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, .060
Свекла от варная с маслом

7-06
М д-12, P -23 , Fe-1 раст ит ельны м
Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 4 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1

.200/15 Рассольник Ленинг. с туш енкой 24-39
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2 .050 /150 П лов по - узбекски 85-10

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1293, Б-40, Ж-58, У-144, Вит.А-13, Вит.С-60, 
Вит.РР-8, Na-2244, К-2024, Са-151, Мд-156, 
P-464, Fe-6

1-4 класс

238 :

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит .Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200 /5 Рассольник Ленинградский со сметан 23-15
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 85-10
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 11-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-755, Б-27, Ж-35, У-86, Вит.А-6, Вит.С-23, 
Вит.РР-6, Na-968, К-1135, Са-209, Мд-116, 
P-414, Fe-4

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 37-35
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 30-89

Э Ц -1 0 7 , Б -1, У -2 6 , В и т .Р Р -1 , К -46 , С а -4 , М д-3 , Р-5 .3 1 ,2 5 /2 0 / Бут ерброд с дж емом и маслом сл. 35-50
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит .Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200 /5 Рассольник Ленинградский со сметан 23-15
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 85-10
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 11-68

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1302, Б-39, Ж-49, У-181, Вит.А-6, Вит.С-24, 238
Вит.РР-7, Na-1406, К-1351, Са-341, Мд-137, 
P-518, Fe-5

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 30-89
Э Ц -2 0 2 , Б -3, У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 24-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-542, Б-10, Ж-10, У-102, Вит.С-1, Вит.РР-1, 60
Na-638, К-268, Са-141, Mg-27, P-132, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



23 Сентября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 2, Б -1 , У -2 , В и т .А -1 , В и т .С -1 2 , N a-4 , К -1 4 5 , С а-7 , 
M g -10 , Р -13 .050 Н арезка овощ ная (помидор) 13-84
Э Ц -3 3 6 , Б -1 4, Ж -2 4 , У -6 , В и т .С -1 , N a -1 405 , К -35 , 
С а -2 3 , М д -4 , Р -23 .060 Ш ницель рубленны й Друж ба 82-75
Э Ц -1 87, Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a -1 451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -1 1 9 , Fe -2 .180 Карт оф ельное пюре 37-52
Э Ц -1 07, У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-669, Б-20, Ж-31, У-68, Вит.А-8, Вит.С-50, 
Вит.РР-2, Na-2868, К-1203, Са-110, Мд-65, 
P-167, Fe-2

149

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л 2 5 /1 ш т Й огурт  фрукт овый 37-35
Э Ц -354 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250 /8 К аш а ячневая с маслом сливочным 30-50
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а -13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 24-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 53, Б -2, Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -1 010, К -4 8 8 , С а -3 4 , М д -27 , P -69 , Fe-1 .250 /10 Рассольник Ленинградский со сметан 28-04
Э Ц -1 2, Б -1, У -2 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2 , N a-4 , К -1 4 5 , С а-7 , 
М д-10, Р -13 .050 Н арезка овощ ная (помидор) 13-84
Э Ц -3 3 6 , Б -14 , Ж -2 4 , У -6 , В и т .С -1 , N a -1 405 , К -35 , 
С а -2 3 , М д -4 , Р -23 .060 Ш ницель рубленны й Д руж ба 82-75
Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -11 9 , Fe-2 .180 К арт оф ельное пюре 37-52
Э Ц -1 07, У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д -11 , Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1535, Б-38, Ж-56, У-211, Вит.А-9, Вит.С-69, 274
Вит.РР-4, Na-4625, К-1995, Са-316, Мд-123,
Р-391, Fe-5

Руководитель 

Зав, производством


