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24 Сентября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост , 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 .200/10 Борщ  из св. капуст ы с т уш енкой 19-14

Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -бб , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-30

Э Ц -204 , Б -10 , Ж -1 5 , У -8 , В ит .А -1 , В и т .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -2 9 3 , К -1 4 7 , С а -4 2 , М д -1 7 , P -111 , Fe-1

0.065/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 57-11

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -9 5 3 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -31 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -74 , P -178, Fe -2

.060 /200 П лов по - узбекски 110-75

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1814, Б-40, Ж-88, У-183, Вит.А-15, Вит.С-29, 
Вит.РР-10, Na-3399, К-947, Са-237, Мд-167, 
P-453, Fe-7

1-4 класс
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Э Ц -7 3 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43
Э Ц -1 0 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М.д-20, P -47, Fe-1 .200 /6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 15-19
Э Ц -1 5 6 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -26 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 Карт оф ельное пюре 31 -2 7
Э Ц -2 0 4 , Б -10 , Ж -1 5 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -4 , 
N a -2 93 , К -1 4 7 , С а -4 2 , М д -1 7 , P -111 , Fe-1 0.065/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 57-11
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , Na-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный .3-01
ЭЦ-684, Б-18, Ж-33, У-82, Вит.А-8, Вит.С-49, 
Вит.РР-9, Na-2542, К-1339, Са-200, Мд-112, 
P-316, Fe-4

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .3 1 ,2 5 /1 8 / Бут ерброд с сыром и маслом сл. 42-52
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 30-51
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43
Э Ц -1 0 1 , Б -2, Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 .200 /6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 15-19
Э Ц -1 5 6 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 К арт оф ельное пюре 31 -2 7
Э Ц -204 , Б -10 , Ж -1 5 , У -8 , В ит .А -1 , В и т .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -2 9 3 , К -1 4 7 , С а -4 2 , М д -17 , P -111 , Fe-1 0.065/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 57-11
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1306, Б-36, Ж-52, У-177, Вит.А-8, Вит.С-51, 
Вит.РР-9, Na-3345, К-1582, Са-537, Мд-146, 
P-549, Fe-6
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60 родит ельская плат а
Э Ц -1 3 9 , Б -1 , Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р -3 .31 ,25 /13 Бут ерброд с маслом сливочным 25-03
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-525, Б-10, Ж-25, У-65, Вит.С-1, Na-439, 
К-173, Са-130, Mg-18, P-102, Fe-1

Руководитель 

Зав, производством

60
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -86 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a-66 , К -1 1 6 , С а-14, 
M g -10 , P -25 , Fe-1

.060 Салат из се. помидоров, огурцов 13-31

Э Ц -9 5 3 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -31 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -74 , P -178 , Fe -2 .060 /200 П лов по - узбекски 110-75
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К акао с молоком 21-93

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-1215, Б-22, Ж-67, У-98, Вит.А-7, Вит.С-16, 
Вит.РР-2, Na-147, К-545, Са-189, Мд-98, Р-293, 
Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 64 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .3 1 ,2 5 /1 5 / ' Бут ерброд с сыром и маслом сл. 38-78

Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250 /8 К аш а пш еничная с маслом сливочным 31 -2 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Я блоко 30-51
Э Ц -127 , Б -2, Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 91 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -25 , P -58 , Fe-1 .250 /10 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 20-18
Э Ц -86 , Б -1, Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д-10, P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 13-31
Э Ц -9 5 3 , Б -17 , Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -2 , 
N a -3 1 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -74 , P -178 , Fe-2 .060 /200 П лов по - узбекски 110-75
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 21-93

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-2046, Б-44, Ж-96, У-218, Вит.А-8, Вит.С-40, 274
Вит.РР-3, Na-2050, К-1180, Са-611, Мд-161,
P-607, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством \н
- f h


