
ООО "Комбинат питания"

25 Сентября 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания ;

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 4 5 , Б -16 , Ж -1 9 , У -3 , В ит .Р Р -6 , N a -75 , К -18 9 , 
С а -4 1 , M g -18 , P -16 0 , Fe-1 .080/50 К нели из филе пт ицы с соусом 84-77
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-96
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 4-50
Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72 , Fe-1 .200/15 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 23-93
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .050/150 Ж аркое по-домаш нему 94-30
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1273, Б-51, Ж-55, У-142, Вит.А-1, Вит.С-72, 
Вит.РР-14, Na-1675, К-2099, Са-143, Мд-247, 
P-600, Fe-11

1-4 класс

238

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а -25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 4-50
Э Ц -131 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1 .200/15 Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком 23-93
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 Ж аркое по-домаш нему 94-30
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-666, Б-25, Ж-29, У-74, Вит.А-1, Вит.С-72, 
Вит.РР-7, Na-1016, К-1613, Са-77, Мд-82, 
P-217, Fe-4

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./10 Бут ерброд с маслом шоколадным 19-78
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200/7 К аш а рисовая с маслом сливочным 30-41
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 21-93
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 иип. М андарин 35-88
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат  Здоровье 4-50
Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит .Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72 , Fe-1 .200/15 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 23-93
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , Р -1 18, Fe -2 .050/150 Ж аркое по-домаш нему 94-30
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1147, Б-35, Ж-46, У-148, Вит.А-1, Вит.С-75, 
Вит.РР-8, Na-1511, К-1965, Са-328, Мд-133, 
P-467, Fe-5

238

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200/9 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-06
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К акао с молоком 21-93
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель

Зав.производством ’

60



25 Сентября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

М еню  Ш кола  М  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -2 5 2 , Б -12 , Ж -1 8 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 61 , К -1 8 0 , С а -5 2 , M g -20 , P -136 , Fe-1 0.080/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 70-42
Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -13 , P -67 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 23-07
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -7 3 , С а-60, 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 24-47
Э Ц -167 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 ,31,25./20 Бут ерброд с сыром 28-03
Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-811, Б-30, Ж-33, У-98, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-3462, К-401, Са-360, Мд-56, 
P-382, Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -379 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250/8 К аш а рисовая с маслом сливочным 37-02
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 21-93
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 гит. М андарин 35-88
Э Ц -1 6 4 , Б -6 , Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89, Fe-1 .250/15 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 27-16
Э Ц -2 5 2 , Б -12 , Ж -1 8 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 61 , К -1 8 0 , С а -5 2 , М д -2 0 , P -136 , Fe-1 0.080/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 70-42
Э Ц -288 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 . В и т .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -40 , М д -13 , P -67 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 23-07
Э Ц -77 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -2 5 , К -7 3 , С а-60 , 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 24-47
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 ,31,25./20 Бут ерброд с сыром 28-03
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г . Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1532, Б-47, Ж-59, У-203, Вит.А-2, Вит.С-25, 274
Вит.РР-9, Na-4683, К-1307, Са-669, Мд-143, 
Р-761, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством
~ж


