
ООО "Комбинат питания"

01 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 2 4 , Б -1 4 , Ж -1 5 , У -7 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-18, 
К -4 9 , С а -1 0 , M g -1 1 , P -43 , Fe-1 .061 К от лет а Ш кольная 68-19
Э Ц -1 2 8 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe -2

.150 К апуст а туш еная 24-08
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -6 9 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т .С -4 , N a -7 83 , К -1 6 7 , С а-29 , 
М д -13 , P -25 , Fe-1 .060 Салат из свеклы с р/маслом 7-88
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/10 Щ и из св капуст ы с туш енкой 15-71
Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -3 8 5 , 
С а -5 7 , М д -3 7 , P -33 0 , Fe -3 0.100 Ц ы пленок ж аренный 82-71
Э Ц -211 , Б -4 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -1 168 , К -53 , 
С а -1 6 , М д -2 7 , P -81 , Fe-1 .150 Р ис припущ еный 17-15
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1445, Б-65, Ж-82, У-110, Вит.А-1, Вит.С-156, 
Вит.РР-26, Na-5047, К-1407, Са-269, Мд-151, 
P-629, Fe-10

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -6 9 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т .С -4 , N a -7 83 , К -1 6 7 , С а-29 , 
М д-13, P -25 , Fe-1 .060 Салат  из свеклы с р/маслом 7-88
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В и т .С -2 4 , В ит .Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/10 Щ и из св капуст ы со смет аной 14-99
Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -3 8 5 , 
С а -5 7 , М д -3 7 , P -33 0 , Fe -3 0.100 Ц ы пленок ж аренный 82-71
Э Ц -211 , Б -4 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -1 168 , К -53 , 
С а -1 6 , М д -2 7 , P -81 , Fe-1 .150 Р ис припущ еный 17-15
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1032, Б-46, Ж-62, У-71, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-18, Na-4998, К-907, Са-150, Мд-101, 
P-509, Fe-7

13 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-71

Э Ц -1 4 1 , Б -6, Ж -5 , У -1 8, N a -2 5 8 , К -4 9 , С а -1 4 2 , М д-11, 
Р -97 .031/18/5 Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 33-22

Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 hum Я блоко 39-81
Э Ц -6 9 , Б -1 , Ж -5 , У -5 , В и т .С -4 , N a -7 83 , К -1 6 7 , С а -29 , 
М д -13 , P -25 , Fe-1 .060 Салат  из свеклы с р/м аслом 7-88
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/10 Щ и из св капуст ы со смет аной 14-99
Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -38 5 , 
С а -5 7 , М д -3 7 , P -33 0 , Fe -3 0.100 Ц ы пленок ж аренный 82-71
Э Ц -211 , Б -4 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -1 168 , К -53 , 
С а -16 , М д -2 7 , P -81 , Fe-1 .150 Р ис припущ еный 17-15
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1628, Б-62, Ж-80, У-165, Вит.А-1, Вит.С-30, 
Вит.РР-18, Na-5695, К-1139, Са-421, Мд-130, 
P-705, Fe-8

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-71
Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8, N a -1 46, К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/14 Бут ерброд с маслом сливочным 25-03
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-524, Б-12, Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-205, Са-135, Мд-22, P-123, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством
, ___ -

60



ООО "Комбинат питания"

01 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим оет  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -3 1 3 , Б -20 , Ж -2 1 , У -1 0 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -3 , N a-25, 
К -6 9 , С а -1 5 , M g -1 5 , P -60 , Fe-1 .085 К от лет а Ш кольная 94-69
Э Ц -1 5 6 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 Карт оф ельное пюре 31-27
Э Ц -43 , Б -1 , Ж -2 . У -6 , В и т .С -3 3 , В ит .Р Р -1 , N a-10, К -1 5 0 , 
С а -3 6 , М д -1 3 , Р -26 .050 К апуст а т уш еная 8-03
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-573, Б-25, Ж-29, У-53, Вит.С-88, Вит.РР-10, 
Na-1244, К-983, Са-104, Мд-61, P-185, Fe-2

14 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4  .< .250/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 38-39
Э Ц -1 3 8 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031,25/14 Бут ерброд с маслом сливочным 25-03
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 2 , У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , 
N a -7 32 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -82 , Fe-1 .250/10 Щ и из св капуст ы со смет аной 17-51
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 39-81
Э Ц -3 1 3 , Б -20 , Ж -2 1 , У -1 0 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -3 , N a-25, 
К -6 9 , С а -1 5 , М д -15 , P -60 , Fe-1 .085 К от лет а Ш кольная 94-69
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 К арт оф ельное пюре 31-27
Э Ц -4 3 , Б -1 .Ж -2 ,  У -6 , В и т .С -3 3 , В ит .Р Р -1 , N a -Ю , К -1 5 0 , 
С а -3 6 , М д -13 , Р -26 .050 К апуст а туш еная 8-03
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 ■ .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1411, Б-45, Ж-63, У-167, Вит.А-1, Вит.С-121, 
Вит.РР-12, Na-2670, К-1582, Са-324, Мд-112, 
P-413, Fe-4

2 7 4

Руководитель 

Зав, производством ро?


