
02 Октября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-460, Б-10, Ж-32, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-69, Са-5, 
Mg-5, Р-13
ЭЦ-315, Б-10, Ж-8, У-50, Вит.РР-2, Na-661, К-309, 
Са-23, Мд-162, P-244, Fe-5 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-8, У-2, Вит.С-6, Na-5, К-85, Са-14, Мд-8, Р-25 
ЭЦ-134, Б-4, Ж-8, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-284, Са-43, Мд-20, P-46, Fe-1 
ЭЦ-150, Б-11, Ж-16, У-10
ЭЦ-194, Б-3, Ж-7, У-28, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-49, 
К-988, Са-17, Мд-40, P-101, Fe-2 
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1406, Б-40, Ж-71, У-141, Вит.А-1, Вит.С-89, 
Вит.РР-9, Na-1511, К-1760, Са-107, Мд-239, 
P-437, Fe-9

ЭЦ-8, У-2, Вит.С-6, Na-5, К-85, Са-14, Мд-8, Р-25 
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 
ЭЦ-150, Б-11, Ж-16, У-10
ЭЦ-1-56, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-477, Б-17, Ж-28, У-60, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-2006, К-1134, Са-110, Мд-61, 
Р-171, Fe-2

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 

ЭЦ-107, Б-1, У-26, Вит.РР-1, К-46, Са-4, Мд-3, Р-5 

ЭЦ-8, У-2, Вит.С-6, Na-5, К-85, Са-14, Мд-8, Р-25 
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 
ЭЦ-150, Б-11, Ж-16, У-10
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-829, Б-30, Ж-43, У-103, Вит.А-1, Вит.С-78, 
Вит.РР-8, Na-2317, К-1379, Са-205, Мд-82, 
P-374, Fe-5

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90. 
Мд-18, P-198, Fe-3

.055/55 Гуляш из свинины 82-75

.170 Каша гречневая рассыпчатая 17-98

.200 /15 Чай с сахаром 4-26

Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01

.060 Нарезка овощная (огурец) 9-41

.200 /10 Борщ из св. капусты с тушенкой 18-33

.075 Котлета Дружба 59-04

.174 Картофель отварной с маслом рост. 28-21

.200 Напиток Витошка 12

Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01

2 3 8

1-4 класс
.060 Нарезка овощная (огурец) 9-41

.200 /6 Борщ из св. капусты со сметаной 14-93

.075 Котлета Дружба 59-04

.150 Картофельное пюре 31-61

.200 Напиток Витошка 12

Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
1 3 0

ОВЗ 1-4 класс

.118 Омлет натуральный 52-73

.200 /15 Чай с сахаром 4-26

1 шпи Мандарин 35-24

.3 1 ,2 5 /1 7 Бутерброд с повидлом 15-77

.060 Нарезка овощная (огурец) 9-41

.200 /6 Борщ из св. капусты со сметаной 14-93

.075 Котлета Дружба 59-04

.150 Картофельное пюре 31-61

.200 Напиток Витошка 12

,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01
2 3 8

60 родительская плата

.118 Омлет натуральный 52-73

.200/15 Чай с сахаром 4-26
Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-01

60

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

02 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-204, Б-1, Ж-20, У-4, Вит.А-1, Вит.С-18, Na-9, К-219, 
Са-16, Mg-16, P-30, Fe-1 .100 Салат из свежих помидоров 21-76

ЭЦ-543, Б-12, Ж-37, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-82, Са-6, 
Мд-6, Р-15 .065/60 Гуляш из свинины 97-80

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к /62 ,5 г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-1192, Б-26, Ж-65, У-88, Вит.А-1, Вит.С-22, 
Вит.РР-2, Na-713, К-653, Са-52, Мд-198, Р-311, 
Fe-8

14 9

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118 Омлет натуральный 52-73

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи Мандарин 35-24
ЭЦ-107, Б-1, У-26, Вит.РР-1, К-46, Са-4, Мд-3, Р-5 .3 1 ,2 5 /1 5 Бутерброд с повидлом 15
ЭЦ-127, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 .250 /6 Борщ из св. капусты со сметаной 17-77
ЭЦ-204, Б-1, Ж-20, У-4, Вит.А-1, Вит.С-18, Na-9, К-219, 
Са-16, Мд-16, P-30, Fe-1 .100 Салат из свежих помидоров 21-76
ЭЦ-543, Б-12, Ж-37, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-82, Са-6, 
Мд-6, Р-15 .065 /60 Гуляш из свинины 97-80
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-1671, Б-41, Ж-87, У-145, Вит.А-2, Вит.С-44, 
Вит.РР-4, Na-2015, К-1254, Са-201, Мд-244, 
P-572, Fe-12

Руководитель

2 7 4

Зав. производством


