
ООО "Комбинат питания"
03 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , M g -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 90

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 12-80

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 4 1 , Б -6 , Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -3 , 
N a -5 00 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -2 4 , P -86 , Fe-1 .200 /20 Суп картоф. с крупой, цыпленком 22-66

Э Ц -1 1 5 , Б -1, Ж -9 , У -8 , В и т .С -2 5 , N a -7 06 , К -1 3 2 , С а-37 , 
М д-12, P -28 , Fe-1 .090 Салат  Здоровье 11-38

Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К - 1096, С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .075 /180 Ж аркое по-домаш нему 90-88

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1273, Б-47, Ж-58, У-140, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-146, Вит.РР-22, Na-1337, 
К-2112, Са-132, Мд-156, P-486, Fe-7

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -2 8 , N a -7 84 , К -14 6 , 
С а -4 1 , М д -14 , P -31 , Fe-1 .100 Салат  Здоровье 12-74
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К - 1096, С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .075/180 Ж аркое по-домаш нему 90-88

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .2 0 0 К акао с молоком 23 -37

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-678, Б-24, Ж-33, У-70, Вит.С-71, Вит.РР-5, 
Na-886, К-1389, Са-188, Мд-76, P-239, Fe-3

13 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 .200/10 К аш а рисовая с маслом сливочным 37-42
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -60 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31 ,25 /20 /10 Бут ерброд с сыром и маслом сл. 43-66

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 4 1 , Б -6 , Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -3 , 
N a -5 0 0 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -2 4 , P -86 , Fe-1 .200 /20 Суп картоф. с крупой, цыпленком 22-66
Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -2 8 , N a -7 84 , К -14 6 , 
С а -4 1 , М д -14 , P -31 , Fe-1 .100 Салат Здоровье 12-74
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .075 /180 Ж аркое по-домаш нему 90-88
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23-37

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1346, Б-44, Ж-58, У-161, Вит.А-1, Вит.С-85, 
Вит.РР-9, Na-2195, К-2084, Са-552, Мд-157, 
P-627, Fe-7

Руководитель _______

2 3 8

Зав. производством



03 Октября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 9 2 , Б -1 , Ж -2 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a -3 94 , К -1 1 4 , С а -22 , 
M g -12 , P -35 , Fe-1 .100 Салат из свеж их огурцов 22-16

Э Ц -1 0 0 0 , Б -1 8, Ж -5 8 , У -6 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 7 , К -2 4 3 , С а -4 5 , М д -67 , P -167 , Fe-1 .060 /200 П лов по - узбекски 111-03

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Вагштек 12-80

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1294, Б-20, Ж-78, У-91, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-75, Вит.РР-11, Na-421, К-357, 
Са-67, Мд-79, P-202, Fe-2

14 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554, 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250 /14 К аш а рисовая с маслом сливочным 48-76
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31 ,25 /20 /10 Бут ерброд с сыром и маслом сл. 43-66

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 7 6 , Б -7 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -625 , К -5 2 1 , С а -2 6 , М д -30 , P -10 8 , Fe-1 .250 /25 Суп картоф. с крупой, цыпленком 28-32
Э Ц -1 9 2 , Б -1 , Ж -2 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a -3 94 , К -1 1 4 , С а -22 , 
М д -12 , P -35 , Fe-1 .100 Салат из свеж их огурцов 22-16
Э Ц -1 0 0 0 , Б -1 8, Ж -5 8 , У -6 4 , В ит .А -6 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -27 , К -2 4 3 , С а -4 5 , М д -67 , P -16 7 , Fe-1 .060 /200 П лов по - узбекски 111-03

Э Ц -75 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 12-80
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-2073, Б-42, Ж-107, У-196, Вит.А-7, Вит.В1-1, 2 7 4
ВИТ.В2-1, Вит.С-94, Вит.РР-15, Na-1965,
К-1205, Са-468, Mg-175, P-652, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством


