
ООО “Комбинат питания‘
06 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-214, Б-14, Ж-17, У-3, Вит.РР-5, Na-65, К-165, 
Са-36, Mg-15, P-140, Fe-1 
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-56, 
Ga-ЗО, Мд-10, P-51, Fe-1
ЭЦ-107, У-28, Вит.А-7, Вит.С-6, Na-8, К-106, Са-16, 
Мд-11, Р-12 
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1475, Б-44, Ж-63, У-159, Вит.А-8, Вит.С-31, 
Вит.РР-8, Na-3958, К-1129, Са-151, Мд-213, 
P-499, Fe-9

.070/50 Кнели из филе птицы с соусом 72-50

.150 Макаронные изделия отварные 17-30

.200 Компот из вишни 15-19

.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01

.060 Салат из свежей капусты 6-41

.200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 25-50

.050/50 Гуляш из свинины 74-90

.150 Каша гречневая рассыпчатая 15-92

.200/15 Чай с сахаром 4-26
.1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01

1-4 класс

ЭЦ-375, Б-10, Ж-9, У-6-5, Вит.С-1, Na-438, К-170, 
Са-128, Мд-18, Р-Э8, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

238

ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-41
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 25-50
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 74-90
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-92

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-911, Б-24, Ж-41, У-85, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-2, Na-1851, К-792, Са-69, Мд-177, Р-296, 
Fe-7

ОВЗ 1-4 класс

130

ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-90 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 33-93
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./12 Бутерброд с маслом шоколадным 23-23
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 28-68

. 1иип./38г Пирожное Боярушка 17-90
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-41
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, P-51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, рыбой 25-50
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 74-90
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-92
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1378, Б-34, Ж-50, У-173, Вит.А-13001, 
Вит.С-66, Вит.РР-4, Na-2309, К-1702, Са-397, 
Мд-295, P-574, Fe-10

238

60 родительская плата
ЭЦ-291, Б-9, Ж-9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-90 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 33-93
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./11 Бутерброд с маслом шоколадным 21-81
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

60
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5-11 класс
ЭЦ-306, Б-20, Ж-24, У-4, Вит.РР-7, Na-93, К-236, 
Са-52, Mg-22, P-200, Fe-2 .1 0 0 /5 0 Кнели из филе птицы с соусом 9 9 -7 8

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, .1 8 0 /2 0
Макаронные изделия отварные с

3 1 -0 2К-127, Са-44, Мд-16, P-68, Fe-1 огурцом консервированным
ЭЦ-107, У-28, Вит.А-7, Вит.С-6, Na-S, К-106, Са-16, 
Мд-11, Р-12 .2 0 0 Компот из вишни 15 -1 9

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3 -0 1
ЭЦ-697, Б-28, Ж-30, У-81, Вит.А-7, Вит.С-8, 
Вит.РР-8, Na-2578, К-469, Са-112, Мд-49, 
P-280, Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-364, Б-11, Ж-11, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-153, Мд-18, Р-113 .2 5 0 /1 1 Каша пшенная с маслом сливочным 4 0 -2 3

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1  к у с ./1 2 Бутерброд с маслом шоколадным 2 3 -2 3

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -2 6
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0 .2 0 0 Сок Фруктовый 1кор 2 8 -6 8

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, P-64, Fe-1 .2 5 0 /1 0 Суп картоф. с крупой, рыбой 2 8 -6 0

ЭЦ-306, Б-20, Ж-24, У-4, Вит.РР-7, Na-93, К-236, 
Са-52, Мд-22, P-200, Fe-2 .1 0 0 /5 0 Кнели из филе птицы с соусом 9 9 -7 8

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, P-68, Fe-1 .1 8 0 /2 0

Макаронные изделия отварные с 
огурцом консервированным 3 1 -0 2

ЭЦ-107, У-28, Вит.А-7, Вит.С-6, Na-8, К-106, Са-16, 
Мд-11, Р-12 .2 0 0 Компот из вишни 1 5 -1 9

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3 -0 1
ЭЦ-1371, Б-45, Ж-45, У-197, Вит.А-13008,
Вит.С-67, Вит.РР-11, Na-4138, К-1884, Са-495, 
Mq-197, P-645, Fe-7

Р уководит ель и

274

Зав. производст вом

ч  /


