
ООО "Комбинат питания"

07 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 7 6 , Б -20 , Ж -1 7 , У -1 1 , В и т .С -2 , N a-9 , К -44 , С а-16, 
M g -4 , Р -20

.100 Ш ницель ры бны й натуральный 76-04

Э Ц -1 6 7 , Б -3, Ж -6 , У -2 4 , В ит ,С -30 , В ит ,Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1

.150 К арт оф ель от варной с маслом раст . 24-69

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С-а-30, М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1

.200 /15 Щ и из св капуст ы с туш енкой 19-58

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 86-60

Э Ц -107 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д -11 , Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1321, Б-49, Ж-62, У-142, Вит.А-18, Вит.С-69, 
Вит.РР-10, Na-967, К-1854, Са-167, Мд-163, 
P-468, Fe-5

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 5 9 , Б -3 , Ж -1 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 76 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -1 8 , P -42 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и из свеж ей капусты с тушенкой, 
смет аной

19-58

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 86-60

Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-823, Б-24, Ж-41, У-87, Вит.А-18, Вит.С-37, 
Вит.РР-7, Na-906, К-909, Са-129, Мд-118, 
P-330, Fe-3

13 0

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 0 0 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 Л 25 /1ш т Й огурт  фрукт овый 37-35
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-14

Э Ц -167 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 64 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134, Fe-1 .31 ,25 ./25 Бут ерброд с сыром 34-25

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -159 , Б -3 , Ж -1 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , .200 /10 /6
Щ и из свеж ей капусты с тушенкой,

19-58
N a-576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , P -42 , Fe-1 смет аной
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78, К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246, Fe-2 .050/150 П лов по - узбекски 86-60
Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , N a -8 , К -1 0 6 , С а-16, 
М д-11, Р -12 .200 К ом пот  из смородины 11-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1430, Б-43, Ж-61, У-175, Вит.А-18, Вит.С-38, 
Вит.РР-7, Na-1708, К-1139, Са-465, Мд-152, 
P-563, Fe-5

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-14
Э Ц -1 6 7 , Б -8, Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 .3 1 ,2 5 ./!  7 Бут ерброд с сыром 23-60

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-507, Б-15, Ж-16, У-74, Вит.С-1, Na-802, 60
К-230, Са-336, Mg-34, P-233, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

оУ1г̂ -----
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Меню Шкорла № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -2 0 4 , Б -1 .Ж -2 0 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -18 , N a-9 , К -21 9 , 
С а -1 6 , M g -1 6 , P -30 , Fe-1 .100 Салат из свеж их помидоров 22-95

Э Ц -2 7 6 , Б -20 , Ж -1 7 , У -1 1 , В и т .С -2 , N a-9 , К -4 4 , С а-16, 
М д-4 , Р -20 .100 Ш ницель ры бны й натуральный 76-04

Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2

.200 Карт оф ельное пюре 42-74

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-772, Б-26, Ж-44, У-65, Вит.А-1, Вит.С-55, 
Вит.РР-2, Na-1632, К-1307, Са-108, Мд-69, 
P-190, Fe-4

14 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 37-35
Э Ц -283 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-14

Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31 ,25 ./20 Бут ерброд с сыром 27-22

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -1 9 9 , Б -4 , Ж -1 4 , У -9 , В ит .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 6 , С а -5 2 , М д -22 , P -53 , Fe-1 .250 /10 /10

Щ и из свеж ей капуст ы с тушенкой, 
смет аной

24-03

Э Ц -2 0 4 , Б -1 , Ж -2 0 , У -4 , В ит .А -1 , В ит .С -18 , N a-9 , К -2 1 9 , 
С а -1 6 , М д -1 6 , P -30 , Fe-1 .100 Салат из свеж их помидоров 22-95

Э Ц -2 7 6 , Б -20 , Ж -1 7 , У -1 1 , В ит .С -2 , N a-9 , К -4 4 , С а -1 6 , 
М д-4 , Р -20 .100 Ш ницель ры бны й натуральный 76-04

Э Ц -208 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт оф ельное пюре 42-74

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1578, Б-49, Ж-78, У-162, Вит.А-2, Вит.С-86, 2 7 4
Вит.РР-З, Na-3153, К-1853, Са-496, Мд-125,
P-476, Fe-7

Руководитель 

Зав. производством


