
ООО "Комбинат питания"

08 Октября 2025 г.

М е н ю  Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , M g -143 , P -21 5 , F e -5

.150 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-41

Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11

.050/50 Гуляш  из свинины 74-72

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 28-66
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д -12 , P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

Э Ц -1 5 9 , Б -5 .Ж -9 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -819 , К -4 1 0 , С а -3 2 , М д -2 3 , P -66 , Fe-1 .200 Рассольник Ленингр. 17-63

Э Ц -1 8 0 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -1 , N a -1 60, К -3 2 , С а -4 , М д-3, 
Р-6 Л ш т /9 0 Треугольник т ресковый 56-38

Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -35 , P -87 , Fe-1

.150 Карт оф ель от варной с маслом раст . 24-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1481, Б-29, Ж-58, У-146, Вит.А-1, Вит.С-54, 
Вит.РР-4, Na-1851, К-1844, Са-108, Мд-228, 
P-425, Fe-10

Кч 1 ■ь
. класс

2 3 8

Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит .Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1

.200 /10 Рассольник Ленинградский со сметан 23-19

Э Ц -1 8 0 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -1 , N a -1 60, К -3 2 , С а-4 , М д-3, 
Р-6 Л ш т /9 0 Треугольник т ресковый 56-38

Э Ц -1 7 0 , Б -4 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -2 , N a-1314 , 
К -8 3 0 , С а -5 8 , М д -36 , P -1 0 8 , Fe-1

.163 Карт оф ельное пюре 34-79

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-633, Б-8, Ж-20, У-67, Вит.А-1, Вит.С-47, 
Вит.РР-3, Na-2524, К-1434, Са-116, Мд-77, 
Р-201, Fe-4

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 6 , 
С а -1 23, М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-10

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /13 Бут ерброд с маслом сливочным 25-08

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

. 1иип ./38г П ирож ное Бояруш ка 17-90

Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 28-66
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, Р -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 08 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -22 , P -55 , Fe-1 .200/10 Рассольник Ленинградский со сметан 23-19

Э Ц -1 8 0 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -1 , N a -1 60, К -3 2 , С а-4 , М д-3 , 
Р-6

Л ш т /9 0 Треугольник т ресковый 56-38

Э Ц -1 7 0 , Б -4 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -2 , N a-1314 , 
К -8 3 0 , С а -5 8 , М д -3 6 , P -10 8 , Fe-1

.163 К арт оф ельное пюре 34-79

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1226, Б-21, Ж-39, У-161, Вит.А-1, Вит.С-49, 
Вит.РР-3, Na-3109, К-1651, Са-252, Мд-99, 
P-324, Fe-5

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-10

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /12 Бут ерброд с маслом сливочным 23-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

ЭЦ-524, Б-12, Ж-19, У-77, Вит.С-1, Na-584, 6 0
К-205, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1

Руководитель. 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

08 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь  питания

5-11 класс
Э Ц -4 9 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
M g -5 , Р -13 .060 /60 Гуляш  из свинины 90-20

Э Ц -3 3 8 , Бл11, Ж -8 , У -5 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180 /60
К аш а гречневая рассы пчат ая с 32-42

К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 7 7 , P -27 3 , Fe -6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90

.200 К акао с молоком 23 -37

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1006, Б-26, Ж-47, У-89, Вит.С-9, Вит.РР-2, 
Na-756, К-596, Са-158, Мд-196, P-376, Fe-6

14 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -11 , Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 2 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/12 К аш а пш еничная с маслом сливочным 38-88

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /13 Бут ерброд с маслом сливочным 25-08
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1и ап Я блоко 28-66
Э Ц -1 5 3 , Б -2 , Ж -8 , У -1 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 010 , К -4 8 8 , С а -3 4 , М д -2 7 , P -69, Fe-1 .250 /10 Рассольник Ленинградский со сметан 28-12
Э Ц -4 9 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -4 , В ит .С -4 , N a -З , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060 /60 Гуляш  из свинины 90-20

Э Ц -3 3 8 , Б -11 , Ж -8 , У -5 4 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180 /60
К аш а гречневая рассы пчат ая с

32-42К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -27 3 , Fe -6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23 -3 7

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1834, Б-43, Ж-77, У-211, Вит.А-1, Вит.С-29, 2 7 4
Вит.РР-З, Na-2460, К-1337, Са-359, Мд-249,
P-591, Fe-8

Руководитель 

Зав. производством


