
ООО "Комбинат питания'

09 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -527 , Б -3 5 .Ж -4 2 , У -1 , В и т.Р Р -1 5 , N a -2 4 1 2 , К -3 77 , 
С а-56 , М д-Зб , P -324 , Fe-3

0 .098 Цыпленок жаренный 82-53

Э Ц -2 33 , Б -4, Ж -7 , У -3 9 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а -1 6 , М д -30 , P -8 9 , Fe-1 .1 5 0 Рис припущенный с овощами 18-20

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4-2 6

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В и т.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30 .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 9-30

Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В и т.А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74, Fe-1 .2 0 0 /1 3 Суп из овощей с тушенкой 2 3 -4 7

Э Ц -2 30 , Б -11 , Ж -1 7 , У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a-329 , К -1 6 5 , С а-4 7 , М д-19 , P -124 , Fe-1 0 .073 /50 Суфле из филе птицы с соусом 63-64

Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10, P -51, Fe-1 .1 5 0 Макаронные изделия отварные 17-75

Э Ц -1 34 , У -3 4 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 12-83

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-1666, Б-63, Ж-86, У-161, Вит.А-7, Вит.С-32, 
Вит.РР-24, Na-5676, К-1292, Са-224, Мд-146, 
P-705, Fe-9

1-4 класс

238

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30 .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 9-30

Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д-22 , P -74, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /6 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 2 3 -4 7

Э Ц -2 30 , Б -11 , Ж -1 7 , У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a-329 , К -1 6 5 , С а -4 7 , М д -19 , P -124 , Fe-1 0 .073 /50 Суфле из филе птицы с соусом 63-64

Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51, Fe-1 .1 5 0 Макаронные изделия отварные 17-75

Э Ц -1 34 , У -34 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 27 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 12-83

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-822, Б-23, Ж-37, У-100, Вит.А-7, Вит.С-31, 
Вит.РР-8, Na-2684, К-809, Са-147, Мд-76, Р-284, 
Fe-4

ОВЗ 1-4 класс

130

Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93 , С а -1 3 0 , М д-37, P -160 , Fe-1 .2 0 0 /9 Каша рисовая с маслом сливочным 3 6 -8 5
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .2 0 0 Какао с молоком 2 3 -3 7

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1  ш т . Мандарин 2 4 -58
Э Ц -3 99 , Б -1 01, N a-1 , К -2 , С а -1 5, М д-6, Р-6 . З ш т Конфеты "Кофейный сюжет" 2 0 -19
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а-3 0 , М д-21, Р -30 .0 6 0 Морковь отварная с маслом раст. 9-3 0
Э Ц -1 42 , Б -5 , Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В и т .С -1 9, Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д-22 , P -74, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /6 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 2 3 -4 7
Э Ц -2 30 , Б -11 , Ж -1 7 , У -9 , В и т.А -1 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -4 , 
N a -3 2 9 , К -1 6 5 , С а -4 7 , М д-19 , P -124 , Fe-1 0 .073 /50 Суфле из филе птицы с соусом 63-64
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -6 6 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .1 5 0 Макаронные изделия отварные 1 7 -75
Э Ц -1 34 , У -34 , В ит.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 12-83

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 3-01
ЭЦ-1702, Б-134, Ж-54, У-174, Вит.А-7, Вит.С-34, 
Вит.РР-9, Na-3180, К-1163, Са-413, Мд-133, 
P-540, Fe-5

238

60 родительская плата
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д-37 , P -160 , Fe-1 .2 0 0 /7 Каша рисовая с маслом сливочным 3 3 -62
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .2 0 0 Какао с молоком 2 3 -3 7

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель

Зав. производством Л -



ООО "Комбинат питания"

09 Октября 2025 г.
Меню Школа М 9 5-11 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 

ь питания

5-11 класс
ЭЦ-592, Б-39, Ж-48, У-2, Вит.РР-17, Na-2707, К-423, 
Са-63, Mg-41, P-363, Fe-4 0.110 Цыпленок жаренный 92-27
ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит.РР-2, Na-1612, 
К-1013, Са-70, Мд-44, P-131, Fe-2 .200/25 Картофельное пюре с нарезкой из се. 

помидоров 49-46

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-883, Б-44, Ж-55, У-52, Вит.С-34, Вит.РР-19, 
Na-4320, К-1461, Са-138, Мд-89, P-502, Fe-7

149

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/5 Каша рисовая с маслом сливочным 34-56
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 23-37
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 24-58
ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2,
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, P-93, Fe-1

.1шт

.250/10/10
Конфеты "Кофейный сюжет"
Суп из овощей с тушенкой, сметаной

6-73
32-75

ЭЦ-592, Б-39, Ж-48, У-2, Вит.РР-17, Na-2707, К-423, 
Са-63, Мд-41, P-363, Fe-4 0.110 Цыпленок жаренный 92-27
ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит.РР-2, Na-1612, 
К-1013, Са-70, Мд-44, P-131, Fe-2 .200/25 Картофельное пюре с нарезкой из св. 

помидоров 49-46

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1751, Б-95, Ж-87, У-148, Вит.А-1, Вит.С-62, 274
Вит.РР-22, Na-5006, К-2291, Са-466, Мд-179, 
P-887, Fe-9


