
ООО "Комбинат питания'
10 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 74 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит.С -4 2 , В и т.Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д-48 , P -1 18 , Fe -2

.050/150 Жаркое по-домашнему 93-11
Э Ц -1 07 , У -2 8 , В ит.А -7 , В и т.С -6 , N a-8 , К -1 0 6 , С а-16 , 
М д-11, Р -12

.200 Компот из смородины 11-88
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 7-09
М д-12 , P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -1 89 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 16-71
Э Ц -2 14 , Б -3, Ж -9 , У -30 , В ит.А -2 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , 
N a-579 , К - 86, С а -2 1 , М д -2 9 , P -75, Fe-1

.150 Рис с овощами 35-59
Э Ц -5 02 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т.С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-б , 
М д-5 , Р -14

.050/50 Гуляш из птицы 63-34
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1525, Б-44, Ж-72, У-144, Вит.А-10, Вит.С-67, 
Вит.РР-7, Na-1156, К-1810, Са-117, Мд-123, 
P-288, Fe-6

1-4 класс

238

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 7-09
М д-12, P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В и т.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 16-71
Э Ц -2 14 , Б -3, Ж -9 , У -3 0 , В и т.А -2 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , 
N a-579 , К -3 6 , С а -2 1 , М д -2 9 , P -75, Fe-1 .150 Рис с овощами 35-59
Э Ц -5 02 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т.С -4 , N a-З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5, Р -14

.050/50 Гуляш из птицы 63-34
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1017, Б-24, Ж-54, У-79, Вит.А-3, Вит.С-19, 
Вит.РР-2, Na-1096, К-608, Са-74, Мд-64, Р-158, 
Fe-4

130

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 63 , Б -6 , Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-4 5 0 , К -2 08 , .250 Суп молочный с макаронными 23-72
С а -1 5 8 , М д -21 , Р -131 изделиями

Бутерброд с маслом сливочным, 
джемом

43-20Э Ц -138 , Б -3 , Ж -6 , У -18 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4 , Р-24

Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -20 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 Кофейный напиток с молоком 12-40
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3000 , В ит.С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -1 80 , Fe-2

0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 7-09
М д-12, P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит.А -1 , В и т.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а-2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 16-71
Э Ц -214 , Б -3, Ж -9 , У -30 , В и т.А -2 , В ит.С -1 , Вит.Р Р -1 , 
N a-579 , К -8 6 , С а -2 1 , М д -2 9 , P -75, Fe-1

.150 Рис с овощами 35-59
Э Ц -5 02 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т.С -4 , N a-З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5, Р -14 .050/50 Гуляш из птицы 63-34
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4, P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1531, Б-37, Ж-70, У-162, Вит.А-13003, 
Вит.С-62, Вит.РР-4, Na-1762, К-1736, Са-559, 
Мд-203, P-583, Fe-6

238

60 родительская плата

Э Ц -1 63 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 , N a-4 5 0 , К -2 08 , .250 Суп молочный с макаронными 23-72
С а-158 , М д -21 , Р -131 изделиями
Э Ц -2 02 , Б -3, У -47 , В и т .Р Р -1 , N a-200 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9, P -33, Fe-1 .31,25/30 Бутерброд с джемом 23-88
Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
M q-14 , Р -90 .200 Кофейный напиток с молоком 12-40
ЭЦ-486, Б-13, Ж-10, У-89, Вит.С-3, Вит.РР-1, 60
Na-700, К-452, Са-291, Mg-44, P-254, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

10 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-589, Б-13, Ж-33, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-52, 
К-1096, Са-27, Mg-48, P-118, Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 106-28
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25/20 Бут ерброд с сыром 27-83
ЭЦ-107, У-28, Вит.А-7, Вит.С-6, Na-8,K-106, Са-16, 
Мд-11, Р-12 .200 К ом пот  из смородины 11-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-890, Б-22, Ж-39, У-84, Вит.А-7, Вит.С-48, 
Вит.РР-2, Na-424, К-1262, Са-251, Мд-75, 
P-264, Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, .250 Суп м олочны й с макаронными 23-72Са-158, Мд-21, Р-131 изделиями

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10/26 Бут ерброд с маслом сливочным, 
дж емом

40-91

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, туш енкой 19-29
ЭЦ-589, Б-13, Ж-33, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 106-28
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25/20 Бут ерброд с сыром 27-83
ЭЦ-107, У-28, Вит.А-7, Вит.С-6, Na-8, К-106, Са-16, 
Мд-11, Р-12 .200 К ом пот  из смородины 11-88
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1640, Б-45, Ж-68, У-190, Вит.А-13008,
Вит.С-103, Вит.РР-5, Na-1692, К-2721, Са-763, 
Mq-232, P-736, Fe-6

274

Руководитель 

Зав, производством

П


