
ООО "Комбинат питания"
20 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

ЭЦ-232, Б-11, Ж -14, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2181, К-116, Са-37, Mg-12, P-42, Fe-1 .073/50 Тефт ели с соусом с рисом 66-59
ЭЦ-227, Б-6, Ж -5, У-38, Вит.РР-1, Na-2135, К-69, 
Са-31, Мд-10, P-53, Fe-1 .1574 М акаронны е изделия от варные 19-10

ЭЦ-57, У-15, N a-1 , К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-32, Б-1, Ж -2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11

.060 Салат  из свеж ей капусты 5-75
ЭЦ-174, Б-7, Ж -9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-2, 
Na-492, К-294, Са-25, Мд-17, P-63, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 28-57
ЭЦ-502, Б-11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш  из пт ицы 63-34
ЭЦ-288, Б-9, Ж -7, У-46, Вит.РР-1, Na-603, К-281, 
Са-21, Мд-148, P-222, Fe-5 .155 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-93
ЭЦ-95, Б -1 , У-24, Вит.С-3, Na-9, К -180, С а-11, Мд-6, 
Р-11 1 .2 0 0 Н апит ок из сока 27-44

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 6 6 1 , Б -4 8 , Ж - 7 1 , У -1 7 6 , В и т .А -2 , В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -6 , N a -5 8 9 3 , К - 1 10 1 , С а -1 5 6 , М д -2 0 8 , 
P -4 2 4 , F e -9

1-4 класс

2 3 8

ЭЦ-32, Б-1, Ж -2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат  из свеж ей капусты 5-75
ЭЦ-174, Б-7, Ж -9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-2, 
Na-492, К-294, Са-25, Мд-17, P-63, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 28-57
ЭЦ-502, Б-11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш  из пт ицы 63-34
ЭЦ-288, Б-9, Ж -7, У-46, Вит.РР-1, Na-603, К-281, 
Са-21, Мд-148, P-222, Fe-5 .155 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-93
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 1 4 4 , Б -3 3 , Ж -5 6 , У -9 8 , В и т .А -1 , В и т .С -2 3 , 
В и т .Р Р -3 , N a -1 6 1 7 , К -8 5 7 , С а -1 9 2 , М д -1 9 0 , 
P -4 0 0 , F e -6

А -- *■

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-138, Б-3, Ж -6, У-18, Na-146, К -34 „С а-7 , Мд-4, Р-24 .031,25/15 Бут ерброд с маслом сливочным 29-58
Э Ц -291, Б-9, Ж -9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
С а-123, Мд-14, Р-90 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 34-78
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт П еченье "Ш кольная ш паргалка" 31-64
ЭЦ-32, Б-1, Ж -2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат  из свеж ей капусты 5-75
ЭЦ-174, Б-7, Ж -9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-2, 
Na-492, К-294, Са-25, Мд-17, P-63, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 28-57
ЭЦ-502, Б-11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .050/50 Гуляш  из пт ицы 63-34
ЭЦ-288, Б-9, Ж -7, У-46, Вит.РР-1, Na-603, К-281, 
Са-21, Мд-148, P-222, Fe-5 .155 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-93
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40
ЭЦ-27, Б-1, У-6 1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1 7 0 7 , Б -4 8 , Ж -7 1 , У -1 8 9 , В и т .А -1 , В и т .С -5 2 , 
В и т .Р Р -7 , N a -2 2 0 0 , К -1 0 3 6 , С а -3 2 2 , М д -2 0 8 , 
P -5 1 4 , F e -6

2 3 8

60 родит ельская плат а
ЭЦ-138, Б-3, Ж -6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 20-96
ЭЦ-291, Б-9, Ж -9, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
С а-123, Мд-14, Р-90 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 34-78
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-486, Б-12, Ж-15, У-11, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-135, Mg-22, P-122, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

60



ООО "Комбинат питания"

20 Октября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-239, Б -11 .Ж -15 , У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К-119, Са-39, M g-12, P-43, Fe-1 .075/50 Тефт ели с соусом с рисом 68-41
ЭЦ-259, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 21-84
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 28-30
ЭЦ-95, Б -1 , У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-756, Б-25, Ж-25, У -1 0 7 , Вит.А-1, Вит.С-8, 
В и т .Р Р -3 , Na-4939, К-426, Са-216, Мд-39, 
P-205, Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-138, Б-3, Ж -6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031.25/15 Бут ерброд с маслом сливочным 29-58
ЭЦ-364, Б -11, Ж -1 1, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-153, Мд-18, Р-113 .250/13 К аш а пш енная с маслом сливочным 44-70
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-217, Б-9, Ж -11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-2, 
Na-615, К-368, Са-31, Мд-21, P-79, Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, цыплекном. 35-71
ЭЦ-239, Б -11, Ж -1 5, У-15, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2241, К -119, Са-39, Мд-12, P-43, Fe-1 .075/50 Тефт ели с соусом с рисом 68-41
ЭЦ-259, Б-7, Ж -6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 21-84
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 28-30
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1536, Б-49, Ж-53, У-218, Вит.А-2, Вит.С-50, 
Вит.РР-9, Na-6246, К-1009, Са-407, Мд-82, 
Р-421, Fe-3

274

Руководитель 

Зав. производством


