
ООО "Комбинат питания"

24 Октября 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюла
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 38 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a-2461 , К -385 , 
С а -5 7 , M g -37 , P -330 , Fe-3

0.100 Ц ы пленок ж аренный 82-27
Э Ц -2 32 , Б -4, Ж -6 , У -39 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а -1 6 , М д -3 0 , P -89, Fe-1

.150 Р ис припущ енный с овощами 18-46

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб  витаминный 3-01
Э Ц -77 , Б -1 .Ж -6 , У -5 , В и т.С -1 7 , N a -4 7 0 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19

.060 Салат Здоровье 10-32
Э Ц -1 41 , Б -6, Ж -7 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1

.200/25 Суп карт оф. с крупой, цыпленком 30-82
Э Ц -1 27 , Б -8, Ж -8 , У -6 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-10 , К -73, 
С а -5 , М д-4 , Р -18

.050/50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 46-05
Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -7 9 , 
С а -3 6 , М д-11, P -61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия отварные 24-79
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2к/62,5г Х леб  витаминный 6-02
ЭЦ-1546, Б-65, Ж-76, У-150, Вит.А-1, Вит.С-62, 
Вит.РР-25, Na-6462, К-1148,'Са-165, Мд-118, 
P-611, Fe-7

1-4 класс
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Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 10-32
Э Ц -1 41 , Б -6, Ж -7 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -3 , 
N a -5 0 0 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -2 4 , P -86, Fe-1 .200/25 Суп картоф. с крупой, цыпленком 30-82
Э Ц -1 27 , Б -8, Ж -8 , У -6 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-Ю , К -73 , 
С а-5 , М д-4 , Р -18 .050/50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 46-05
Э Ц -2 59 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т.Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -7 9 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия отварные 24-79
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок В ит ош ка 12
Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Х леб витаминный 6-02
Э Ц -6 9 2 , Б-24, Ж-27, У-89, Вит.А-1, Вит.С-61, 
Вит.РР-9, Na-3421, К-657, Са-87, Мд-47, Р-184, 
Fe-2

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 
Э Ц -1 49 , Б -З .Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200/8

.200

К аш а рисовая с маслом сливочным  

К акао с м олоком

35-04

23-37
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  витаминный 3-01
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3000 , В ит.С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , F e-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68

Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19

. 1шпи/38г 
.060

П ирож ное Бояруш ка  
Салат Здоровье

17-90
10-32

Э Ц -141 , Б -6, Ж -7 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -3 , 
N a -5 0 0 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -2 4 , P -86 , Fe-1 .200/25 Суп картоф. с крупой, цыпленком 30-82
Э Ц -1 27 , Б -8 , Ж -8 , У -6 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-Ю , К -73 , 
С а-5 , М д-4 , Р -18 .050/50 ко/плета -Алёнуш кина загадка- с соусом 46-05
Э Ц -2 59 , Б -7, Ж -6 , У -44 , В ит.Р Р -1 , N a-2441 , К -79 , 
С а-36 , М д-11 , P -61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 24-79
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок В ит ош ка 12
Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к/62,5г Х леб  витаминный 6-02
ЭЦ-1263, Б-34, Ж-44, У-186. Вит.А-13001,
Вит.С-103, Вит.РР-12, Na-3935, К-1737, Са-537, 
Mq-198, P-614, Fe-5
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60 родит ельская плат а
Э Ц -3 03 , Б -6 , Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 3 0 , М д-37 , P -1 60 , Fe-1 
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200/7

.200

К аш а рисовая с м аслом сливочным  

К акао с молоком

33-62

23-37
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  витаминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60
Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1
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М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим оет  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-646, Б-43, Ж-52, У-2, Вит.РР-18, Na-2953, К-461, 
Са-68, Mg-44, P-396, Fe-4 0.120 Ц ы пленок ж аренный 99-71
ЭЦ-279, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, P-107, Fe-1 .180 Р ис припущ енный с овощ ами 22-15

ЭЦ-91, У-24, К-1 .200 Н апит ок из брусники 21-12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Х леб  вит аминный 6-02
ЭЦ-1070, Б-50, Ж-60, У-84, Вит.А-1, Вит.С-2, 
Вит.РР-19, Na-3647, К-559, Са-87, Мд-80, 
P-503, Fe-5

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/6 К аш а рисовая с маслом сливочным 36-06
ЭЦ-149, Б-З.Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 23-37

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-176, Б-7, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17. Вит.РР-3, 
Na-625, К-521, Са-26, Мд-30, P-108, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с крупой, цыпленком 33-88
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 28-68
ЭЦ-646, Б-43, Ж-52, У-2, Вит.РР-18, Na-2953, К-461, 
Са-68, Мд-44, P-396, Fe-4 0.120 Ц ы пленок ж аренный 99-71
ЭЦ-279, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, P-107, Fe-1 .180 Р ис припущ енный с овощ ами 22-15
ЭЦ-91, У-24, К-1 .200 Н апит ок из брусники 21-12
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Х леб  вит аминный 6-02
ЭЦ-1893, Б-68, Ж-88, У-209, Вит.А-13002, 2 7 4
Вит.С-62, Вит.РР-25, Na-4896, К-2209, Са-595, 
Mq-270, P-1081, Fe-9

Руководитель 

Зав, производством


